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PRINCIPI E MODALITA DI REDAZIONE DEI MENL GRDINARI, SPECIALI, COLAZIONI E MERENDE

| meru della ristorazione scolastics cel Camune i Milano, gestita calla Sacieta, chavengano applicati anche
paricenttiele sezioniestive soro redattied alaborati relrispetto dei criteri espressi neisepuarti docuimenti;

®  Llineeci indirizza Naziorale perla ristarazione assistenziale, aspedaliera e scolastica;

= Llinee Guida perla ristofazians scalastica della Begiore Lambarein;

= Dacumenti dinerizza per Felaborazione dei ment nella ristoraziona scolastica & nel nict ¢’infarzia
dalla ATS territoriale conmpetente;

= Cantratto ol Servizio sottoscritto cor il Comune,

Dpni menu & elabarata considerarda | LARN livalli ¢ assunzione raccomandati ¢i erergia e nutrigrti
nazianali]l per lz fasce di =2t3 3 cui & rivoko. A tale scopo viene affattuata ur'analisi gurantitativa dei macro-
parametri netrizionali cel pranmo e diciascuna ricetta proposta: calorie, lipidi, proteire, carboicrati.

La coerenza con clantd espresso nel document sopra citati implica avtomaticamerte il rispetto dalle
principali raccomaneazion sciertificheir moteria sia o adegvatezze rutriziorale, in relaziore alleta por |
bambini it crescita, sia di prevenziore delle scorrotte abitucini alimentar, che si possonag instaurare anche
mzllz giowani gencrazivni ¢ che sono spesso associate ollo svile ppo di patologic cronice cegencrative.

Le incicazioni qualitative ooquartitative col sirgoll ingredisrt sona armonizzate alla soopn i rspoToi |
fabbisagn arecgeric » doi autrinrti essenziali, uartamente alle carartaristiche sersariall & ai tipicitd dalls
ricefts, &l fine ciincertivare il

Infire, le ricerte, 5. base sia giomaliera che settimarale, saro argarizzate in mariera da parter gssare
combingte cor pastl sarali equilibrati, suggerdti attraverso i "ransigli per la rena® ca parte calle Societa,
poiché Fadozione di carrette abitueiri alimertar] deve assare valutata sull'irtera giornata alimentare, nor
pud assere limitata al salo pranze.

Purtioppo. molta spessa i cibi pilsari, cuindi pil raccomandati, sono anche guelli meno praciti dai bambini;
ma & importanta sottolineare che sducare ad ur corretto stile alimartare @ foncamertale per stimolare
I'adazione di buone abitudini che possoro infleire positivamerte sulla salite presente e futura dei nostri
piccali uterti.

Perriassumere, cuinc, | menu scolastico provedo:
= adepuaterzavispettoaifabbisogal nurciziarall, pereonanrtire crescita poavliuppo ottlimall e prove aire

lo swiluppadi patalagie cronico-cepenerative;

= abhinamenti dei piattic combinazinre el civersialimonti In cocrerza pon granto previsto dalle linee
guida, mazionali, regionali ¢ delle sirgole ATS o compotenza teontoniali;

® proposte settimarali cor fregquenze cifferenziate peridiversi alimerti proteich; pesce, carni bianche
¢ rossc, formaggi, Lova ¢ logumi;

=y nemero di porzion] di frotta fresca e verdura ottimale par ogni pasto;

= altorranza di primi piatti asciutti & mirestre proparati con cifforerti cercali {frumcnta, risg, orzo,
farro e mais! arche integrali;

= pane ac ogni pasta preparato anche con farine biolagiche, integrali o mlti-caraali

" ytilizzo ci aliment: legati 2lla stagione 2 2 percorst di educazidre 3l pLsto;

s alterranzadi menu stagiorali, viasclnaarticolate su 4 sattimare;

= jrtrodiziorc diricette ac clovata appetibilits ¢ gracimerto per lo fascio ©i cta consicerata;
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B sypperimenti per Firtegrazione ottimale cells sieta ref pasti della giorhata [consipli per la ceral.
| menu giarralieri sono-aticolati, di nomna, inue printo, ur scconco, piatto Urico ir alterranza ccl primo ¢
drl secarda piatto, Ue contarno, fretta o desser o pare, relle giantitd provisto o inserite nel Contratto di
Bervizie in paticalaes noi suiallegati cdalla indicaziani contenite nalls Linee Guida sopea indisate.
L'acgua somministrata al pasta & prelevata rei termirali di somiministraziors ed sragata call’Acgrecortto
Camirale, fatta salvo 'accLa riservata ai lattanti @ guella fornita in situazianici emergerza o di necessita dj
sanizio, che & ir bortiglia, romuncue autorizzata cal Comene diMilano con le modalita previste nel Cartratio
cli Semdzia.
|| servizio & strettamente corvelato all arganizzazions prevista calle lstituzioni Scolastiche 2 dalle Dirazioni
depli istituti/strotture sevviticalla Sacietd; |o stesso viene erapata cor arari e tempistiche concardati con le
susdette stitezionie repolamantato dal Contratto ¢l Sarvizio

(i |

La Societs per |2 formulaziore del menw scolastico adotta arcke altri criteri:

= |l colore colle pictanze ec il loro abbimamento nel prarzo;

= Jorg livello ¢i pradimento, misurato meadiante indagini specificatamerte affidate ad ircaricat
csteini che prowweconoalla raccolta cd elobaraziorc ool giucizi ospress da) soli bambirdella sceola
priraria di Gstitlti irdiicuati per garactire un campiore rappresertative della popolazione
sColastica,

Wicne troltre teauto in cobito corto, guanto pervicre alla Socicta gttraverso 'ottivita i monitoraggio
com pidta dalle Cammissioni Mersa, da parte desli operatori scolastici [irscznarti/ec ucatorii o dall Unita di
contiallo del Comune ronche ca quarte emerge nel momenti i corfrorto previsti con la Rapaercsertanzo
Cittadina colle Cammissioni Marsa e 'Uatd ¢i Cartmlln Camuiealo,

Durante l'arnn soelastics sara pravisti p 2 mery stagiaralic Yinve raa”, che irizia ingisativaments verse |2
metd di attabre, "Estate”, cheinizia da metd aprile circa.

La Sncieta in callaboraziore con il ComLne 8 58123 aloln orers aggiuntivo 4 carioo i quest’LIting pud
proporre, alaborare ed erogare, imenL. speciali collegati a particolar] progettualita a canteneta didattico-
edlcativo e volti a favorire 3 et radell"alimentazione e la diffusione di conyportamenti sostenibili e salutari,
come prevista al punto 3 i lettera £, stb a dei CAM o comurgue altd temi /% titolo meramente
asmmplificativo tall menu potrarno riguardare:

» ovent acicarienze particelad: inizio ¢ fine anra sealastics, MNatale, Carnevaly, Paseua, ece.
B omcrl A tema; merl regiorall mend cor ricette ¢ prodotti tiplel cel terfitafin Milanase, menl
d'inteprazione culterale, menu per Firsepramento velleducaziore sensariale, cc.

In accasiore cellgropaziaore o tali menl |2 Societd dowd garartre anche apli Ltenti con dieta speriale o
stesso ment adepuata alle prescriziori cletetiche.

'rmoruordingricei nidi 2 delle scuole celllivfanzia, primane ¢ scconcarioer L7 grado (mene ostivied
irvzrnali}, celle cicte spaciali, delle colaziori ¢ callz merorde soro redatti seconde Ur itar prestabilito:

5 plaborazione di Lna prmpesta da patte eclzruppo di lAvoen mitifurzionale intoino alla Socictd;
B eyentuale supervisione da partz dal Comitato Scientifico af/o ca evertirali altri espert] identificati
dalla Direzione cella Societd;
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B jrvioe conclvisioreda patte della Sacieti vella proposts caisolimenu ardinar dei Nidie celle Scuale
delivfanzia, Primaric ¢ seconcarie ¢f 17 graco fmony estivi oc inverrally con la Rappresertanza
Cittacina delle Cammissiori Marsa e con FUnita di Cortrollo del Comure, almeano & mesi prima dalla
data ciorwata invigare dei menu di rifevimerto [condivisiora entroil mese di rovemboe peril menu
cstive che crtrom ir vigore rel mese di aprile dell’arna successive ed entrd il mese di aprile peril
rriery invernale che entrera i vigore nel mese diottabre dello stesso anra)

= jrvio all’ LOC siaN fizicne alimenti ¢ nuetrizione] della ATS torrtoriole di competcnza per richiesta
dal parare di popfarnyita nLtrizionale.

Vaggiorramentofadeglamerto cei meru dei Nici e delle Scuole dell’infanzia, Primarie e seconcarie di 1"
grada [menu estiva e menl invernala) ma anche delle tabelle cietetiche, celle tabelle grammature a otta,
celle ricette, cal calendanio stagiorale cella frutta e crtapgifverdura noncké ceali allepati r. G 7. 8 del
Contratto i Servizio, viere affettuata 2 wvalte all'anra ec in caso di necessita sulla hase delle
modificke/intearazioni intervenite, comprase anche grelle cordivise [riguardarti i merd) reali incortr
tentesitra il Comure, |a Rapprezentanza Cittadira celle Commissioni Merse 2 |3 Societl.

Titta [2 encumertazions sopra citata, porconsentive al Comene Lffici propost) dell’Arca compotonte di
effettuare titte le varificke perlanmornamento/acenuamenta dei ment. del Nidi 2 calle Scusla cell | nfanzia,
Erimiarte o seeardaric o 17 grade Imean ostiva o meny invemalnd, devie casnre teasmessa dalla Socierd,
almeno 20 piorei lavorativi, prima dell'entrata in vigore del meru ¢ cul siosta affettuarda
'aggiornamenta/aceguamenta.

Torminate ke verifiche ca parte del Comune e prinng dell'entrata in vigore del Menl, gquest'uttime — offici
preposti dell’Area comipetente - e |z Societa, attraverso la redazions di n. 1 serbale procedara in miado
ronscnsiale ad effettuare Vaggiornamenta/aceguamenta ot che ool mend, archo delle tabelio
cietetiche, celle taballe prammature a cotto, delle ricetre, del calendario stagionale dalla frutta e verdura
ronché degli allegati 0. &, 7, 2 del Contratto o Servizia. Laggiormamonta/aceguamenta degli allegati 4l
contratta di servizio sara recepito dal Comune a dalla Sacieta securdo le rispettive proceclre autarizzative
interng, came pravisto dall’art. 38 del contratto cor oggetto "narme df chisora Yewlsiane  rinvio”

| reruordirar perle Case Wacarze extraurbare cel Camure e per |z resicenze sanitarie anziani [RSAJ sako
articolatiir cicli di cuattro settinnane, nel rispetto cella stapioralitd 2 distinti in ment estivo e irverrale,

| menu per le Case Wacarze extraurbare cel Comure sano icentificati in menuy Cstate Yacanze e Scucla
MNatura-

L'alabaraziore dei menL. par e Case Yacarze extravrbane cel Comune covrarna'terer conto cel contesto
territariale e celle tradizioni locali e come | mane della resicanze sanitarie anziani (RSA) prevedaro la
forriturm giorealicra cke comprereeo: colozione, pranzo mererda © pena, nel caso-eclle casc vacarze per
adulti 2 bambini, nel cosa delle resicenze saritarie anziari (RSAL sola per I'utcnza adilti.

Par e cascvaconzo o perle BSA, |3 Saciatd iroltee siimpegra a forrire, us meal speciale por le fostivith o
e ricorrerze & mercnce spnciali 3 (eeedalla settimara i accasiors delle foste orgarizzate dalle stesse. |
mery oreinacd saranto oncordati tra 1 Socictd o e Oirezioni colle Case Wacanza o delle BSA, comac anche
le miererde speciali, saconco | temicelle festivita, celle rearrenze, delle feste e della staginnalita,

| el previsti par Casa lannacel, par i centri citeni disabill daromirati o seguita CDD, 7 certr] aiurni

irtagrati di seguito cenominati 0l e per pasti domialiar ca fornire agli anziani, soro articolati su &
settimaire e sitratta di menuy stagionali arnuali.

Parcid che concerre | pasti domiciliari |3 Societa forrira ur solo pasto completa lprimo; secordo, contarra,
panc o frutta) son esclusinns di aceun & virn,
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Inaltre, sona farriti: mezzo litro ci latte da plorei alterei], biscotti e integrazioni per 1A cena fes. torro,
pffcttato, formaggiri, Zuppa o minestra, oo )

Par cil che corearne | CO.. teritariall, il servizio sard analogo a quells erogato per le scuale cittacire {ivi
irclLsa il Trasporto],

Par cid cke concarns Casa larmacel i Ricoveri Nettuemi [ servizio, aticolatn 51 265 giordl, compierdas il

pranza por i dipendentie gh ospiti dcoveratr ir icfermeria, lo cena porgli ospiti c i dipenderti in seovizio,
Mar il personale che effettia il senvizio rotturno nelle REA. e rella Casa lanvacel |a Societd fornird su
richizsta vn cestiro frecdo.

| renL ordinari parCasa Janrace per icenti divrni disabili, por jcentrciurniintegrati ¢ par pasti domiciliari
da fornire agli arziani, saranno cancorcati tra | Socistd e le camipetenti Direzioricomurali.
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MENU SCUOLE INVERNO 2023/2024

Data emissione: 18/12/2023

1
| Frutta frasca di stagions L Frutta frascs o] stagions

INVERND LUNED] KMARTED] MERCOLED] GIOVEDI VENERDI
Pasta bickagica gl aromi Pasta biologica al pomodaro Vellutata eon zucca con crosting con Finocch| in Insalara Risatta 33 parmigana
Crocchette con legumi Hilaghs farma integrale biologica Fizza margharita Chicche di filettid merluzzo
1° SETTIMANA | carate julienne hERCEIE ' Stratcem_dl I.EH?I:I'IFHI:I agllaromi Buding al tacao equosoldale Carote 8 troncnetio
Frutta fresca di stagione Patate & fagiolin  Ininsalata | Insalata di stagione Fruttafreecd i staglone -
Frutta frezca di stagions | Frutta fresca di stapions
Raviall di magra. olioe Fisctio 2l pomodoro biolpgico | Puredi patate Fasta integrzle ciclogica al Finestra di l[2nticchie con pasta
parmigiana Formagaio (crascanes | Boeeoneini di polls bislogics ton pomodoro biningicn tialogica
Ruztizhelle di palls biolazico hininghea) | prema di verdiretk miste Naseln - gratinato Frittata
27 SETTIMANA ; : : poacic s ;
Carote jufienne Cavolfieri  gratinatl | Frutea frosca di stagione Insalata di stagione Fagiolint~ allelio
Frimeta fresca di staplone Frutta fresca i stagicne Frutta fresce di stagione Frurtafresca di steglane
Carofe julenne ( Cnocehl - al pﬂmdu o Pasta binlogfca odia & gormigiona Faczta dl farra higlogica can crema Possaro di verdura . on Nso
Mzza margherita O | Catoletta di lonza alls mitenese At bl o et _ Crocchette ean lenticchie
1 SETTIMANA | 1070 binlogico alla caroca Fiitteia | Insalata, maks e carote julienne Nasefln  alla mugnaia
Spirac al parmigiana | Frutta fresca di stagiona Finocchi im insalata Zucchine tifolae
Frutta fresca di stagiane Frutta freacs di s1agione Frulta frasca di staglone
|
Ravioli dimagra - alla salvia Finozchiin insalata i Passato di verdura . con crostinicon | Risotto allo zafferana Pasta nialogica al ragl di spiz
Frittats Pelerta bickgica | Ferina integrale biologica Rustichelle di pollo biclogico biolegica
4*SETTIMANA | poiciin agli aromi Hoctoncini i tacehino glla. | Formaggio (caciotta biologica) groczall  al parmigiane Bastanrini di pesce
| | Patate:  arrosto e P ety
Frutta fresca di stagiane LU ' Frutta Tresca di stagione Fnsalata Of stagione

Fristta frasca di staglore

A rofarione secondo disponbilita

Cottura al forno,

Con utllizza di bowa blologiche Pradurians Sammartini

Prodotto-surgelato

Male, pere, arance, clementing, banane, carote, insalata dicstaglore, vwa & rucca sono prodathi binlogic, sslvo irdspanibilta 4 mercato
A tavala viene servita acoua del Comupe ) Wilane |3 cul patabliita & contrallata dall’azrenda MM 5.pA
perla praparazicne del pasto vengono utllizat! asclusivamente olio extravergine di olva e sale iodate, 'olio tilizzato per il condimente a crude dei contarni @ biolagica,
Urka velta alla sersimana viens proposto pane di fering integrale biologica @ pane ai cereali. Una settimana al mese viene proposto pane di tarina bialogica,
Uiterlori detragli e sggiomament! rispetto alle meterie prime sono dispambilisul sibe alls sedlone "Cosa s mangla®

% ._.-'" o i
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Menu scuole inverno 2023724

Grammakure crudo nette

| setfimana

Pasfa biglogica agl aremi
Pasta

Clio extravarging di oliva
Parmigiano Reggiano
Salvia

Rosmanno

Sale

Crocchetis con legumi
Patate

Asiago eio Caciolta
Fane grattu giato
Fagicli cannallini
Carote

Ceci

Cipolle

Sedano

Lova

Parmigiano Reggiano
Qlip extevergine di oliva
Sale

Rosmanng

Carote julienng
Carote

Dlio extravergine i oliva
Sale

Pasta biclodica al pomodots biologico
Fasta

Polpa di pormodam

Qlio extravergine di oliva

Carote

Cipolle

Parmigiano Reggiano

Sala

Frittata

Lcva

Latte intero

Farmigiano Regoiano
Olio extrevergine di oliva
Sale

Prazzemola

Patate e fagiohni in insalata
Patate

Fagialifi

Olin extravergine di oliva
Gale
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5
4

025
0,25
0.2

15,9
7.8
6.6
6.6
6.5
4.3
33
33
3.3
2.0
2.0
o4
0.1

40
30

0.2

Primana

23,8
11.8
8.8
3.3
8.8
6,4
5.0
3.0
2,0
3.0
3.0
0.5
oA

D3

70
|

3.2

0.3

7a
10
4.5
1.2
0,3
DA

B0
45

0.3

Secondarial
adult

80
a
B

0,55
0,39
04

.7
15,9
132
13,2
13,2
8.5
5.5
5.6
5.6
4.0
4.0
0.7
o1

=

04

80
53
5.5
a4
4.5
45
04

120
17
7.2

x

04
0.2

80
B0

0.4



Menl scuole inverna 2023724
Srammakure crudo nette

Vellulats con Zucca con ¢rosting eon fating integrals Wologica

Patate 510} gl 17
fucea 40 50 a2
Crostini con faing integrale b 25 35
Estratto per brodo vegetals 4 f 9

Olio extravergine dioliva 3 4 ]

Cipolle 24 3.2 48
Farmigiana Regoiano 2 3 a7
Sedana 1.7 24

Gale 0% 0:3 04

Straceedti di tacching agll aromi

Fasa di lacching o BO 1156
Amido di mais 3 3.8 4.5
Qlin extravergine di oliva 3 4 5
Estratto per brodo vegstala & 25 a
Rosmanno 0,25 0.35 0.5
Salvia 0,25 0,35 0.5
Sale 0z 0.3 04
Inzalata di stagiane

Inzalata 25 aa a0
Olio extrayergine di oliva 5 B 7
Acsto 05 1 1
Sdle 0.z 03 0.4

Finceehiin insalata

Finoechi 35 L] 7
Olio pxtravergine di cliva 5 ] 7
Aratn 0.5 1 i
Sale 02 0.3 4

Pizza margharita

Base pizza margherita [base: farina di grane t2nero tipn 0 acgua 133 200 200
alio extravergine d'nliva. lisvitn madre (frumento). sale, lievito di

kirra. Farcitura: mozxzarella (latte. fermenti [atiel, sale. eaglin),

passata di pomadore, polpa di pomodars, olio extraveraine d'oliva,

sale, PUd contenere s0ia & senaps]

Risoito-alla pafmigiana

Riso 50 0 a0
Fammigiano Reggiano 10 12 14
Sedano 34 54 &5
Carpte .z 4.8 B
Clio ratravergine di oliva 3 4 56
Bumn A a T4
Estratto per brodo vegetale 2 a 4.5
iCipolle 1.8 K 4.5
Sale 0.2 0.3 04

Chicche di filetti di merluzzo

Chicche di filetti di meruzzo [msruzen, patate, pan grattato (farina iy, 105 140
di gran o tenero, lievito di bird, sale), olio extraverging di oliva,

parmigiano reggianc (latte, sale, cadlio), sale, curcuma. Pub

canteners soia, senape. Uova, sedano]

Carpie a tronch efio
Carote 40 50 70
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2 sethimana

Ravioll dimagro olio e panmigiano

Menu scuole inverno 2023724
Grammature crudo nette

Infanzia

Raviali di magro [pasta: semala di granoc durg, wova, acgua,
Ripieno: fcotta (siero di latte, latte, crema di latte, sale, acido
citricc], spinaci, formaggio stagionato (latte, sala, caglio microbico),
patake disidratate, fibmm vegetale, sale, Pud contenere tracce di soja

€ senape)
Clio-extravergine di oliva
Farmmigiano Reggiano
Sale

Rustichelle di pollg biclegizo
Sovracosce di pollo

Pane grattugiato

Ueowa

Clin ewtravergine di oliva
Amido di mais

Sale

Carote julisnhe
Carote

Clio extravergine di oliva
Sale

Risottn al pamadars hiclagica
Ris

Falpa di pornodars
Farmigiano Reggiano

Carote

Olio extravergine di oliva
Sedand

Burrn

Estratto per brode vegetale
Cipolle

Sala

Formaggio

Crescenzs

Cavoiior gratinati
Cavohiar

Qlig extravergine di oliva
Parmigiano Reggiano
Burro

Sale

Furd di patate
Patate

Latle intera
FParmmigiano Reggiano
Buno

Sale

Pagina 3.di 13

Fils,

0z

50
40
3.5

ey

oo e R W

= Lo

a0

.-
Lt
(w7}

= o]
P o

Primara

g0
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03

196
35

0.3

secondanal
adulti

140

76

El

5.5
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04

109

a0
60

54

2

5.6

5,3
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4.5
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04
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Meni scuole inverno 2023724
Grammature crudo nete

Boceonein di polle biologics con crema di werdure miste

Petto of pallo 87 7B 108
Zucchine i 28 41
Polpa di pomodam 20 3 33
Carote 17.5 20 30
Cipolle 17,5 20 30
Sedana 17,5 aq 30
Qlin extravergine di oliva &4 5 G
Estratts per brodo ve getale 1 1.4 2z
Sala 0z 03 04
B 0 : - | i b :

Fasta integrale S0 70 a0
Polpa di pornodom 30 50 58
Dlio extravergine di oliva 4 3 5.6
Carote 32 4 54
Cipaolle 24 32 4.5
FParmigiana Regoiano 2 3 45
Sale 0.2 0.3 04
Masello gratinato

Masello g0 120 120
Farne grattugiato h B.5 5.5
Clio pxtraveraine di oliva 4 5 5
Farmigiano Regoiann 2 3 3
Prezzemuolo 08 0.8 0g
Salz 0z 0.3 0%
Insalata di stagione

insalata 25 id 40
Cilip extravergine di oliva o B £
Apeto 05 1 1
Sale 0z D3 04
i ; _— biolaa

Lentizchie secche decorticats a4 42.5 s 14
Patate = a8 a8
Pasta £ a0 45
Jlio extravergine di oliva 66 B i1.8
Cipolle 4.5 g ia
Estratto per brodo vegetale 4 i 10
Sale 0.2 0.3 04
Frittata

Ligya G0 70 120
Latte intera 85 10 17
Farmmigiano Reggiano 38 4.5 iz
Olio eatravergine di oliva 1 1.2 Z
Sals 2 0.3 04
Prazzamolao 0.1 0A 02
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Meni scuole inverno 2023724
Grammakure crudo neftes

Fagiclini all'olia
Fagiolini a0 Bd 105
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Sale 0.2 0.3 04
J cettimana
Infanzia Primara  Secondarial

adult
Carpte julienne
Carote 44 56 [
Qlio extravergine di oliva ] B T
Eale 0.2 03 a4

1

Pizza marqherita

Base pizza margherita [base: farna di grano tanaro tipo 0, acgua, 133 200 200
olio extravergine d'oliva, lisvito madre (frumento), sale, levito di

birra. Farcituea: mozzarella latte, ferment] lattici, sale, caglia),

passata di pomodore, polpa di pomodaro, olio extravergine d'oliva,

sale, PUD confenerae soia & senape]

Gnocchi al pomodore boolegivo

Gropchi [patake (acoua e patate disidratate), semaola di grene duro, 130 170 210
=ale, Pud contenere tracce di s0ia = senape]

Folpz di pornadomm S0 70 B4
Carote iz 4 b

Dlio extravergine di oliva 3 5] 6.3
Farmigiano Reggiano 2 3 4.2
Cipalle 1.6 3.2 42
cale 0.2 0.3 04
Frittata

Lova =0 7o 120
Latte intero 85 110 17
Farmigano Reggiano 3.6 4.5 T
Qlio extiavergine di oliva 1 1.2 2

Sale 0,2 0,3 04
Prezzemola 0.1 DA 0,2

apinaai al parmigiana
Epinaoi an 118 125

Clio extravergine di oliva 3 5

Farmiigiano Regoiano 2 3 4

Sale 0z 0.3 04
Passato di verdura conh riso

Minestrone [patate, carcte, fagiolini, pomedora, 2usching, broccoli, 80 80 100
cavolfiod, faginli bodotti, piselli, verza, sadano, pormo, spinaci]

Riso 25 30 45
Patate 15 20 25
Olio extrevergine di oliva 4 4] G

Farmigiano Regdgiano 2 3 4

Estratic per brodo vegetale 2 3 4

Sale 0.2 b3 a4
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Meni scuole inverno 2023724
Grammakure crado nate

Cololelta dilonza alla milanese

Lenza 87 78 108
Pane grattugiato 8 | 12
Llova 2 f ]
lio extravergine di oliva a3 4 5
Amido di mais T it 3
Gale 0z 0.3 4
Insalata. mals e carcte julienne

Insalats 15 2d 25
Mais 14 20 29
Carote 15 20 25
Clio extravergine d oliva ] B F
Arsto 05 1 i
Sala 0z 0.3 04
Fasta di famo biclogica con erema di broceoli & pesto

FPa=ta di farmo a0 Ta a0
Broceali 4 20 26
Fecta [olio extravergine d'oliva. basilico, rcotta (siero di latte, latte, 7 10 13
gale, acido eitrizo), pamigiano reggiano (|akte, sale. eaglicy, acqua,

peconno rornans (latte ovino, sale. caglich. sale, fibra di carota,

acido ascorbico, acida [attieo, acide citrien, aglio, pinali]

FPamiigiann reggiana 2 3 4.5
Qlin extravergine di oliva 1 1 1
Zale 02 03 04
Masallz alla mugnaia

Nasello 80 120 120
Succo dilimene 65 H B
Clio extravergine di oliva 5 B& 6.5
Amidn di maie 3 4 &
Prezzemalo 0.5 0.8 .5
Sals 0.z 0.3 3.3
Finogehiin insalata

Finocehi 35 56 T4
Clia extravergine di oliva 5 i 7
Aceta 0.5 1 1
Sale 0.2 0.3 0.4
Fasta biolodiea olig & DArMIGQIARD

Fasta a0 il g0
Qliv extravergine di oliva o 2] o
Parmmigiano Reggiano 4 a =)
Sals 0.z 0.3 04
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Meni scuole inverno 2023724
Grammakure crudo netes

Crocchette eon lenticchie

Patate 174 26,1 a4 .8
Asiago elo Caciotta 10,5 168.0 215
Lenticchie secche 10,4 15,8 208
Fane grattugiato Ta 10,49 14.5
Carote 4.8 £ 9.7
Cipaolle 34 5A 6.5
Farmigiano Regoiano 31 5 6.3
Qlin extravergine di oliva 28 4.4 5.8
Liava 22 3:3 4.4
Sal= 0,50 040 0.60
Zucchine trifolate
Zucehine B3 106 123
Qlio extrevergine di oliva 3 4 5
Prezzemaolo i 2 2
Aglio 0z .3 a3
Sdle 0.z 0,3 (1 8
4 settimana
Infanzia Frimaria Secondanal
adulti

Ravioli dimagre alla salvia
Ravioli di magre [pasta: semola di grano duro, uava, aegla. Fily, ga 140

Ripieno. rcotta (siero di latte, latte, crema di Iatte, sale. acido
citrizol, spinaci, formaggia stagionato (latte, sale, cadlio.microbico),
patate disidratate. fibra vegetale, sale. Pud contehere tracoe di sois

& sehape.]

Olio extravergine o oliva 3 il T8
Farmigiano Repgiano 3 4 5.8
Salvia 0,25 D4 D55
Sale 2 0.3 04
Frittata

Lewa g0 a 120
Latte intera B5 i0 17
Farmigiano Reggiano 16 4.5 52
Olia extravergine di oliva 1 1.2 2
Sale 0.2 ] 0.4
Prezzemoala 0.1 oA 0,2
Fagjiclini agli arami

Fagiclini a0 gd 105
Olio extrevergine di oliva 3 4 5
Aglio 1 1 1
Salvia 0,25 04 0,55
Rosmanna 0,25 04 0,55
Sale i 0.3 0.4
Polenta biolodica

Farina di mais 50 B0 g0
Clio extravergine o oliva 3 g 7
Sale 0.2 0.3 o4
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Boceoncini ditacching alla cacoiatara

SovrAacosce di tacching
Polpa di pornodorm

Olio extravergine di ofiva
Carote

Cipaolle

aedana

Amido di mais

Estratto per brodo ve getale
Zale

Finocehiin insalata
Finocehi

Qlio extravergine di aliva
Areto

cale

Menu scuole inverno 20231724
Grammzature crudo natte

P | | il farliia | ki .
Minestrone [patate, carote, fagiolini, pomodoro_ zucching, brocooli, 80
cavolfion, fagioli borotti, piselll, verza, sedanc, pome, spinaci]

Crostini con fadna integrala
Fatata

Clio rxtravergine di oliva
FPamigiano Reggiano
Estratto per brodo ve getale
Sale

Formadggio
Caciotta

FPatate arrosto

Patata

Qlio rxtravergine di oliva
Rosmanng

Salvia

Sale

Rizotio allo 2afferano
Riso

Parmigiano Reggiano
Carote

Clio ratravergine di oliva
Sedano

Burro

Estrattc per brodo vegetalz
Cipolle

Sale

Zafferano

-
£

13

0.2

40

0.5
0.5
0.2
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Meni scuole inverno 2023724

Grammakure crado nate

Rustichelle di pollo biglodicn
Sovracnsce di pollo

Pane grattugiato

Lova

Olio extravergine di oliva
Amido di mais

aale

Broceali al pammigiano
Brocooli
Qlig-extravergine i oliva
Fammigiano Reggiano
Burmra

Sala

Pasta biclogica al rani di soia biologica
Pagta

Falpa di parmadam

Clio extravergine di dliva
Fineehi & saia

Sedana

Carote

Cipolle

Estratto per brodo ve getals
Sale

Salvia

Rosmanna

Basztonoini di pesce

Bastoncini di pesce [Bastoneini di pesce - meduzzo, faring di
frumento, oli vegetali (girasole e eolza)l, acqua. sale, lievito naturale,
paprica, fecola di patate, curcuma. FUG contenere tracce di senape.

]

Insalata di stagione
Insaiata

Clio extravergine di oliva
Anato
Sala
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Meano scuole invearnmo 2023/24
Grammature crude nette

: 2 : Secondarial

Infanzia Primania adulti
Frutta fresca
Lwva 150170 150170 18001710
RE |- 1400160 140160 140G
Albicooohe 1401160 140M G0 TN 160
Pescha 1350155 135155 135155
Per= 138155 135155 13590155
Arance 1351150 135M50 1350150
hiiyagawa 1307460 13011450 1300150
Frugne 1200150 130050 1205150
Clem=ntine 130145 1301145 13145
Anguria 125/140 1251140 125140
[ES [=]pt = 8108 a8/108 SEnos
Eanans 847104 247104 244104
Merende
Y ogurk 125 125
Folpa di frutta 100 100
Budine 3l caras equasolidals 100 100
Tarz al cacao senza glutine &0 B3
Zupchero 1963 20.83
Ueva 14,06 18.75
Burro 11.25 15.00
Farina di riso 73 et
Latt=intsrn 825 233
Amide di mais 4 =2 5,63
Cacaoamaro .70 o, 00
Lizvito 1,13 1.50
Torda alle mele senza glutine a0 65
hele 14,564 19,178
Farna di riso 14,06 18,759
Zuechero 10,04 14,528
Lorua o238 125
Latte intsro G329 B33
Eurro 68,25 o33
Arnido o B8 5,25
Li=wito 1 1,33
Tarta allo yagurt biologica senza glutine 50 85
Farina di risc 1406 18,79
Y ogurt 11,72 15,83
Fuechero 10,54 14 58
Llewva 0,28 125
Amide di mais 4 69 &.25
Liavito 1 1,33
Olio extravergine di olva 0,63 1,83
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Meni scuole invamo 202324

Grammature crude nette

Tarta margherita senza dlutine
Lova

Fanna di riso

Zlecherg

Latte intern

Eurro

Arpide di mas

Liavibe

Focaceia

Ciccealato sguosclidale barretia
Fane lipe 0

Corfattura di frutta monadoss
Crackers di riso

Fans

Fanetipo O

FPane tipe 0 .di farina bivlagica

Pane di farina integrale biologica

Fane ai cerasli

FPane tipe 0 prevdsta quande preserits |a pizza

Pane lipe 0 di farina biclagica quando presente |8, pizza
Pane di farina integrale biologica quanda prasents |a pleza
Paneai cereali guanda presente la pizza

Eudino al cacao
Euding al cacag equosdidale

Tortine biologico alla carota

Tartino biclogica ala carata
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50
15,83
12.50
12.50
8,28
8,25
351
1,25

50
20
20
25
20

20
20
=0
20
20
20
20
20

100

45

b5

20,83
18.67
16.G7
12,50

8,33

5,21

1,67

50
a0
30
25
20

&0
B0
18]
58]
&t
a0
a0
a0

100

45
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Manu scunle invamo 202324
Grammature crudo nette

Infanzia Primaria Seconda_r i
Fadulti

Gite

Fane tlipc0 100 100 100
Frosciutto cotto 40 Ll 400
Asiaga 40 40 40
Folpa di frutta 100 100 100
Acgua minerzla 500 500 500
Fare lipo O 50 &0 50
Cioeealaty equesclidale barretta 20 a0 30
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Menu scuole inverno 2023724
Grammature crudo natte

Infanzia
Manu di emergenza caldo
Rigo all'slig
Riza 50
Olig eztravergine dioliva 4
Sala 0.2
Tanno
Tonno 40
Fagiolini all'slia
Fagiclim 2
Olig extravergine di oliva 3
Sala 0.2
Frutta fiesca
Frutta fresca BLATO
Fane
Pane tipo 0 a0
Infanzla
Meni di emergenza freddo
Fanetipo B0
Panmigianc reggiang 40
Polpa di frutta 200
Budinc al cacao equosolidale/Dolce da fome 100/45
Infanzia
Pasto sostitutivo
Fane tipo 0 100
Froseiutto eotto 40
Asiaga 40
Budino al cacao equosalidale 100
Mettare di frulta ¢ gequa minerals
Mettare dj fruttafa coua minerale 200500

Secandarial

Primaria
adultl
70 =]
5 B
0.3 0.4
a0 70
BO 105
5
0.2 04
8470 B4 70
g0 B0
Adulti
Infanzia
- B0
= G0
- 204
- 100745
Primaria Secandarlal
acdultl
100 100
40 40
40 40
100 100
2004500 2004500

Per la verifica delle grammature degli alimenti che non prevedono la cottura, guali
farmaggi, frutta. ortagdi da sarvire crudi a insalata, quaesti ullimi al nette degli aventuali
condimanti, l& parti concordane che il pasoe in grammi dalla gingola peorzions di tali
alimanti, possa discostarsi dal valora madio pravisto di una quota massima dal 5% sia in

diminuzione che in aumento. Tale scostamento del 5% rispetto al valore medic nen &
praviste per il Pane [di tutte le tipelogie), per i Crostini e per il Parmigiano grattugiato
(insacchettate per la successiva aggiunta alla pietanza), riguardo ai quali la Societ3 dovra
rispettare e sumministrare ad egni utente ilvalere medio indicato nelle tabelle di cui sopra.
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.h'!-“f:.flt'-l-' MENU ASILI NIDO INVERNO 2023/2024 | Detaemissions: 02/08,/2023
oNE |
INVERND LUNEDI MARTED] MERCOLED] GIOVED) VENERDI
fizotto alla parrmigians Pasta irtegra'e hiniogloa ally Pure ol jatate Pastz biologica 3l pesto Fazsato d) verdurg con viss
. J izzanlz ! . : )
Lenricehie in umids con pomodon I g Folpettine di polio biologizz con Furmsgeie (urestenda biologiea) Pletasss - alla inugraiz
& biclogien Masel| tinata werdure
1° SETTIMANA R T seinacl - #lralis Carote brite o Juliznnz
Fueehine trifolata toi fall Frutta frosca distagone
Fagtaiinl® ks Frotta fresca di dtagions Fratia fresca di stagione
Frutta fresca o stagions Frutta frasca dl stagiona
Pasta Mialogies al pomadora Risottoalle saffamnn Prlmnta ainlogiza Paska hinlogica agll arami Passata di vardira con sasla dj
- , - 1al
Higlg e hudine Sformats con lentidehis Bt indealbare con esrdie Fritiating A
2° SETTIMAMNA Naselln ' al imare Carote trite o julle nne Zucchine trifolate oL RCagie R paomigiano]
i Frutta fresca i sragions P dll gieva
Fagmlini & patate al'olio Frutia frescd di stagions Fristta fresca i stasions = .
Frutta fresca o stagivne FTOTtn fiimst:s 27 sngiome
Risotie al pomaodons biologlus & Fasting biclogca m brodo con Fasta ologica agll arormi Fapiolini allelio winesta o orzo bivlogico
lag=ilic ver dure s
a Sformato con lenticohie Fasta olologics al ragh divitellone | Maselle  al pamoders Diclogco
@ i Farmaggic (crescenza boogica : |
2*SETTIMANA Frittatina con erbette BEiS | : gical) Zucchime trifalate Frutta fresca disiagione
S ; : | . bir
Finoechi gratingt Crbetoe  allfolio Kbt T dr kg Carnte hrasate
Frutta fresca di stagions Frutts fressa ol stagione Frulty fresca di stagions
Basta binlogica al pomodorn Fingechl gratinatl Pasty binlogize 5/ 2am Pasts Lenlogica 2 parmadars Hlzotto con ziscca
i i blclogics
wiglogien e basilica Crama di cannallin cor pasta Tortino con catate & pisell] &* Ritchia platrgica
= In biolugiva Besconsint di tasching con vordure
4" SETTIMANA laselin  gratinatg o Zurerina trifolate Erbette  all'abu
g ; Trutkn fresce i stogione Carore trits o julienne )
Fagiolnj  all' alic & Frutsa Fresce ol staglone ’ Frulia fredca distagione
Erivtha fresca di stagion:z rructa trescadl stagione

O retarione secondo digganibilicd Cothura al larng Conutilicon di ueva bologichs

Huren, ol @ extravergime gt oliva @ polps d: porodoro sono prodott bioegicl. Ostolntls bolosica, save mcisponiiiss domercato,

& tavola vishe secwita arqus cel Comune df Milamo iz cul potahilits & controllata dalzzienda MM S0k

Una wolta alls settimana wiene proposta gane df Barira integrale siologica @ gens al careal. Und sattimana al imese viene proposto parie d° farna biologiza
Pzr la preperazone del pasto viene utilizzat esclussamente ol o extravergine di nilva biologlco. Mon & prevista I'aggiunts dl selz per il pasto debambing,
ultesari dettagh e aggiormamenti rissetto 2ile materiz prime sonc dispoanibill sul site lla sezlame “Coza sl mangia”.
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nosile] MENU E MENU MERENDE ASILINIDO 4 — 12 MESI INVERNO 2023/2024 Data emissions: 03/08,/2023
ONE
INVERNO LUMED]  MARTED! MERCOLEDI GIOVEDI 1 VENERD]
Crema di riso biologice: Pasting bin'oglca prima mfamia Creria di mals e tasiora biologica | Pasting biolopica prima infanzia Crema ol fso niologca
Fureq o lenticchie Nasello Zpllo biologico Farmiziano roggeanc Platasza
1° SETTIMANA i B el 1 . :
Patate, carole e zaLihine Carpie a fagialini Patata, carots e aucching _ Gpinagi  ezucchine Patate, carote & aucchine
Fruttz frasca di stagions ™ Frutta fresca di skagione = _ Fratta fresca di staglans” Frutta fresea di stagione Frutta frasea di stagiane =
MERENDE Vopurt bizlaplea naturale Omageneizato difrutta Wagurl blalogica nalurals Dimppenelzsato di frutts Yomuil Bislepico naturale
Fastina biologlsa srima Infenzia Crerna di risa Bialegics Crama di mais e tapinca Mologica Semoling biologico Crerma multicereall bis!ogica
2 SETTIMANA PMasello Purea fi leaticcnlz Saving adulio . Lowg bigisaico Parmigenz reggianm
Carate g fagialim Patate, carote & rucchine Patata, carote e zucchine I Fatate, canote e Iucching Carots & Zuoca
Fratta fresca o stagione ™ Frutta Tresca di skagione | Frutta fresca di stagione ° fruria fresca dl !.h.;!-une = Frutta fresea d) ;:EEIME.*
MERENDE Crmoganeizzato d] frotka Yapurt biolagico naturals Crrmgenplarats dl fratia ¥ngurt binlegito neturale Oneprretzate i frutta
Crama i riso biologicz Crema multicereali bakagica Crerna di mais e tapiocs bislogles | Pastina hiclegica grima Intenzia Semcling blologles
U biologico Parmiginrg ragplanc Puread! (enkliczh Bovine adult Hasell
3% SETTIMANA g : B Bl _ Purcad: lenticchie A1Ge 951 asello :
Patate, carate € ucchine Patate ed arbetie Patate; carote = zucchine Carete e fagioling Patatg, carone ¢ uihing |
Frutta fresca di staglane ~ Frutle fresca di stegione ™ Frutta fresca di staginne - Friitta frasca oi stagione - Frunia tresca di stagione ~
WIERENDE gmopenaizatn d) frutts ¥apurs blalogics aturale Omipgenelzzato o fritta ¥ogurt biologich narurale I:Imcg,a nelzzato i frimts
Pasting bielsgica priva (nfenzia Crema mutliceeali bickgica Pastina binkoglca primz infanzia Crema di malz & tasleca blologize Crema dirise biologica
< flazallo Puraa d: lertlcchle Uove Eielogico Fasadi tagehing Arcotin biolayicd
4° SETTIMAMA % = i z
_Uarate e fagloiin Fatale, carote & sucching Patate, carote = Zucching Patote, carote e fucehing Carote B RuctE
Fritta fresca distaglane ™ Frutta fresca di stagione = Frutta tresca di stagone ™ Frutta fresca di stagions ™ Frutta fresca ol stagions *
MERENDE Yopurt biologice naturale Omogesteizzato 3 frutla Yoguit binlagico naturaie Omragenelzzato di frutta | ¥Yogur biologico naturaie

= Avrotazions secondio disponibilita

Frodotto surgelatn

Orrofrutta biologica salve eventual ndispanibilita i mercato

“Perinidl sepra mieing intecrs b futts Fresca o stagiane prevista al pasto sard sostihuita con drmaogencizzato di frolt,

Per |3 praparazions del paste viene utilizate escusivamontealio estravergine o) ulve biologen, non @ pravsia Mepgiunts dhosae,

[} menis & a8 Interdersl Indizathin, || gasto sard campaosts sulls base delie indicazient rpartate nallo Schema digtetlcs oor svezzamenta dal 4al 12 mas

Ulterior dettagli e sggiornamenti rispetoo alle metarie prima sora diepaninll sul sito alla sedicne "Cosa 5 mangia’.
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TABELLE DIETETICHE

ASILO NIDO



GRAMMATURE MENU INVERNO

ASILO NIDO



Tend asili nido inverno 2023724
Grammeturs a crudo nelto

1 settimana
Bam bini Adulti
13138 mesi
Rizotto alla parmigiana
Riso 40 ag
Sedano 9,1 5]
Carate 48 5.6
Cipolle 4.8 .5
(Mo extravergine di oliva a 3
Parmigiana Regdiano 1,8 4.5
Burra 1 3
Sale - 0.4
L enticchie in umide con pomodoro bialagice
Lenticchie secche 30 60
Folpa di pomodoro 15 30
Do extraverging di oliva & g
Carote i &)
Sedano 1,7 3.4
Cipolle 1.6 3.2
Sale - 0.4
LZucchine trifolate
Zuechine G4 123
OHio extravergine di oliva 3 5
FPrezzemslo Q2 2
Aglio 02 03
Sale - 0.4
Fasta integrale biclogica alla pizzaiola
Fasta integrale 40 a0
Polpa di pomodora 20 €0
Clio extravergine di oliva 5 5
Carote 2.4 4.5
Parmigiano Reggiano 1,8 3.6
Origano 0.3 0.8
Adlio 0,2 0.4
Sale - 0.4
MNasello grafinato
fHasello 40 120
Fane grattugiato 2 8.5
Olio extravergine di oliva 1% 5
Farmigiano Reggiano 0.8 2.7
Frezzemolo 03 0.5
Sale - 0.4
Fagiolini all'olio
Fagiolini g 105
Olio extravergine dj oliva 3 )
Sale . 0.4

Pagina 1di 12



MMend asili nido inverno 2023724
Grammaturs a crudo nelto

Pure di patate

Patate

Latte intero
Farmigiano Reggiano
Burro

Sale

Folpettine di polle biologico con verdure
Sovracoscig di pallo
Carote

Folpa di pomodoro
FPatate

Mo extravergine di oliva
Sadano

Lova

Fane grattugiato

Cipolle

FParmigiano Reggiano
Frezzemolo

Sale

Fasta hiologica al pesto

Pasta

Pesto [olio exfravergine d'oliva, basilica, ricatta {siero
di latte, latte, sale, acido citnce),. parmigiana reggianc
(latte, sale, caglio), acqua, pecaring romano (latte
ovito, sale. caglio), sale, fibra di carcta, acide
ascorbico, acido |lattico, acido citrice, aglio, pinoli]

Olio extravergine di oliva
Parmigiana Fego@no
Sale

Formiagaia (crescenza biolodica
Crescenza

Spinaci all'clio

Spinaci

Olio extravergine di oliva
Sale

Passato di verdura con riso

Minestrone [ patate, carote, fagiolini. pomodorag,
zucehing, broccoll, cavelfion, fagioli boroth, pisell.
verza, sedaho, pormo, spinaci]

Fiso

Fatate

Mo extravergine di oliva

FParmigiano Beqaiano

Sale

Pagina 2 di 12
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Mend asili nido inverno 2023724
Erammaturs a crudo nelto

Platessa alla mugnala

Flatessa 40 120
Olic extravergine ¢ oliva 3 5
Amido di mais & &
Limoni 06 3
Frezzamolo 0.3 1
Sale - 0.4
Carote trite o julienne
Carote 32 €4
Olio extravergine di oliva 5 f
Aceto - 1
Sale E 0.4
2 settimana
Bam hini Bdulti
1326 mesi
Pasta hiologica al pomodoro biologico e basilico
Fasta 40 &0
Falpa di pomodorg 20 (=0
Olio extravergine di oliva 4 )
Carote 24 4.8
Farmigiano Reggiano 1,8 3.8
Cipolle 1,6 4
Basilico 0,3 08
Sale - 0.4
Nasello al limane
MNasello 40 120
Olio extravergine di oliva 2 5.5
Lirmoni 2 &
Frezzemolo 1 3
Sale . 0.4
Fagiolini e patate all'olio
Patate 44 GG
Fagialini b &0
Olio extravergine di oliva & 10
Sale - 0.4
Risolto allo zafferano
Riso 40 a0
Sedano 51 B
Carcte 4.8 5.8
Cipolle 4.8 HiB
Olio extravergine di oliva a 3
Farmigiana Reggiano 1,8 4.5
Burro 1 4
Zafferano 0015 0.1
Sale = 0.4

Pagina 3.di 12



MMend asili nido inverno 2023724

Sformato con lenticchie
Patate

Lenticchie secche
Fane grattugiato
Aslago

Carote

Lova

Olio extravergine di oliva
Cipolle

Farmigiano Reggiano
Armido di mais

Sale

Carote trite o julienne
Carote

Olig extravergine i oliva
Aceto

Sale

Polenta biclogica

Farina di mais

Mo extravergine di oliva
Sale

Grammaturs a cnudo neto

Bruscitt di vitzllone con verdure

Vitellone

Carote

Folpa di pomadoro
Sedang

Olio extravergine di oliva
Cipolle

Eosmarino

Salvia

Sale

Pasta biologica agli arami

Fasta

Olio extravergine di oliva
Farmigiana Reggiano
Rosmarine

Salvia

Sale

Pagina 4 di 12
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MMend asili nido inverno 2023724
Grammaturs a crudo nelto

Fritiatina

Uaova 30 120
Latte interc 3 17
Farmigiano Reggiano L Fisty
Olio extravergine di oliva 2 2
Sale - 0.4
Zucchine trifolate

Zucchine 64 123
Hio extravergine di oliva 3 )
Frezzermolo 0.5 2
Aglio o2 0.3
Sale - 0.4

Pagzsato di verdura con pasta di farm kiologico

Minestrone [ patate. carote, fagiolini, pomodoro, &0 100
zueching, biroccoll, cavelfior], Tagioli borlatt, pisalli

verza, sedano, pomo, spinaci]

Pasta difaro 20 540,
Patate o] 16
Olio extravergine di oliva 5] &

Farmigiana Reggiano 1,8 3,6
Sale - 0.4

Formadaio (scaqlie di parmigians)
Parmigiano Regaiano 27 5

Pure dizucea

Zuceca S0 S0
Patate 48 20
Latte intero 10 20
Parmigiano Reggiano 27 5.4
Burro 2 5
Sale = 0.4
3 settimana
Bam bini Ad ulti
13136 mesi

Kisotto al pomodorm biclogico 2 baslilico

Riso 40 a0
Folpa di pormedoro 30 (518
Sedann 5,1 8.5
Carote 4.8 B
Cipalle 4.8 (&
Olip extravergine di oliva ] 3
FParmigiano Reggiano 1,8 4.5
Burra 1 3
Bzsilico 0.5 0.5
Sale - 0.4
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MMend asili nido inverno 2023724
Grammaturs a crudo nelto

Fritiatina con erbette
Uaova

Erbette

Olio extravergine dl oliva
Latte intero

Farmigiano Reggiano
Sale

Finocehi gratinatl
Finocch)

Olio extraverging di oliva
Farmigiano Reggiano
Sale

Pastina biologica in brodo con verdure
Patate

Pasta

Zucchine

Carote

Oho extravergine di oliva

Cipolle

Farmigiano Reggiano

Szle

Formaggoio (crescenza biologica)
Crescenza

Erbette all'olio

Erbette

Olio extravergine i aliva
Sale

Pasta biclogica agli aromi
Fasta

(o extravergine di oliva
Parmigiana Reggiano
Rosmarino

Salvia

Sale

Burro

Sale

Pagina 8 di 12

30
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1.8
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2.7
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45

17

5.4
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MMend asili nido inverno 2023/24

Sformato con lenticchie
Patate

Lenticchie secche
Fane grattugiato
Aslago

Carote

Uova

Olio extravergine di oliva
Clpolle

Farmigiano Reggiano
Armido di mais

Sale

Zucchine trifolate
Zueohine:

Dl extravergine i oliva
Frezzemolo

Aglio

Sale

Grammaturs a cnudo neto

Pasta biologica al ragll di vitellone

Fasta

Polpa di pomcdoro
Vitellans

Sadano

Do extravergine di aliva
Carcte

Cipolle

Farmigiano Reggiano
Sale

Fagiolini all'clio

Fagiolini
Olioextraverging di oliva
Hala

Minestra d'orzo biologico
Zucchine

Fatate

Orzo

Carote

Olio extravergine d| oliva
Sedang

Cipolle

FParmigiana Reqdiana
Sale

Pagina ¥ i 12

1€
10

5,5
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0,5
0.2

40
75
25

13,8

100
a0
85

5.6
5.6
15
0,4
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TMend asill nido inverno 2023/24
Frammeturs a crudo nelto

hasello al pomodoro hiclogico

MNasello

Polpa di pomadaor

Olio extravergine dl oliva
Clpolle

Amido di mais

Sale

Carote brasate

Carote

Olio extraverging di oliva
Cipolle

Sale

4 settimana

Fasta biclogica al pomodoro biclogica e basilico

Fasta

Falpa di pomodora

Olio extravergine di oliva
Carnote

Farmigiano Reggiano
Cipolle

Basilico

Sale

Masello gratinato

Nasallo

Pane grattugiato

MNio extravergine di oliva
Farmigiano Beggi@ano
Frezzemolo

Sale

Fagiolini all'aliz

Fagialini
Dlioextravergine di oliva
Sale

Crema di cannellini con pasta biclogica
Fagiolinl cannellini secchi

Fasta

Patate

Polpa di pomadaoro

Sedano

Carcte

Cipolle

Dlio extravergine o oliva

Sale

Pagina & di 12

Bambini
1338 mesi

21
20
16
12
2,1
4.8
4.8

120
44
7
5.2
2
04

112
4
a
0.4
Aduki

80
G0
5
4.8
36
4
0,6
D.4

120
B.5
5
2.7
0.8
0.4

105

0.4

ag
a5
28
70
2.5
12
5.6

0.4



MMend asili nido inverno 2023724
Erammaturs a crudo nelto

Finccohi gratinat
Finocchi

Olio extravergine di oliva
Farmigiano Reggiano
Sale

FPzasta biclogica agl aromi
Fasta

Olio extraverging di oliva
Farmigiano Reggiano
Rosmaring

Salvia

Sale

Tortino con patate e piselli
Patate

Fiselli

Lova

Fane grattugiato

Olio extravergine di oliva
Farmigiano Reggiano
Sale

Zuechine trifolate
Zucchine

Olio extravergine di oliva
Frezzemolo

Aglio

Sale

Pasta biologica al pomodara biologico
Fasta

Polpa di pomodoro

Do extravergine di oliva

Carote

FParmigiano Reqgiano

Cipolle

Sale

Bocconcini di tacching con verdure
Sovracosce di tacchine

Carote

Folpa di pomodarn

Olio extravergine di oliva

Sedang

Cipolle

Salvia

REosmaring

Sale

Pagina @ di 12

71

2.7

42
40
20

5,1

4.8
0,25
0.25

gg

4.5

0.4

36
0.5
0.5
D,4
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20
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5.4
D.4
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&0

4.8
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0.4
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20
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MMend asili nido inverno 2023724

Carote trite o [Ulienne
Carote

Clio oliva extravergine
Aceto

Sale

Hisottec con zucca
Hiso

Zucea

Sadano

Carote

Cipolle

Cho extravergine oj oliva
FParmigiane Reggiang
Burro

Salvia

Kosmaring

Sale

Ricotta biclogica
Ricotta di latte vaccino

Erbette all'clio

Erbette

Olio extravergine di oliva
Sale

Grammaturs a cnudo neto

Fagina 104 12

40
30
5.1
4.8
4.8

1,8

0,25
025

40

a0
60

2.8
5,6

L
I

0.5
05
0.4

100

170
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Mend asili nido invemo 2023724
Grammature a crudo netto

Frutia fresca
M ede
Alhicocche
Pesasts

Pera

Arance
Banane

MNerende
Yogurt naturale
Latte intero

Polpa di frutta

Torta alle mels senza guting
el

Farina di riso

Zucchero

Uciva

Armido diimais

L atte inters

Burro

Lissite

Focaccia
Bisccthi

Fane

Pane tipo 0

Pane tipo O di farina hinlagica
Pane di farina integrale biologica
Faneai cerszali

Pagina 11 d4i 12

Bambini
13736 mesi

93
23
a0
=l
L]
65

125
120
100

40
1.8
10
8,75
7.a

tn

0.8

33
24

a0
30
3t
30

Adulti

140160
140150
1351155
133155
1431 71
B5MD4

&0
&0
a0
=14



Mend asili nido invermo ZNZ3/24

Grammaturs a cnido neto

Pen di emergenza

Pasta hiologica aolio & pamigiana
Pasta

Qi exdraverging di dliva
Farmigiana Reggianc

Sale

Scaqlie di Parmigiano

Parmigiang R eggianc

Fagiclini all'olin

Fagialini

Clio exravergine di aliva
Sale

Eruttafresca o polpa di frutta
Frutta frascalpalpa di frutta

Pang
Fane tipa O

Mend di emergetiza acdulti freddo

Tonr

Formaggini fusi

Fandarre a fette/Pans tipa 0
Folpa di frutta

Wend di emergenza bambini fredda

Farmaggini fus

Folpa di frutta

Fancarte a fettelPane tipa O
Purea di frittaPelpa di frutta

Biscotti
Latts intero

Bambini
13/36 miesi

40
B
2.0

27

40

B39 - 100

ao

Bambimi
13136 mesi

Bambini
13/36 miesi
825
100
65 - 30
100

20
120

Aculti

a0

2,4
0.4

105
5
0.4

25171 =100

50

Per La verifica delle grammature degli alimenti che non prevedono la
cottura, quali formaggi, frutta, ortaggi da servire crudi e insalata, questi
ultimi al netto degli eventuall condimentl, le parti concordana cha |l
peso in grammi dells singala parzions di tali alimanti, posss discoatarsi
dal valore medio prevista di una guata massima del 5% sia in
diminuziona chea in aumanto. Tale scostamanto dal 5% rispette al valore
medio nan & previate par il Panea (di tutte Ls tipologis), pear | Crostini e per
il Parmigiano grattugiato (insacchettato per la successiva aggiunta alla
pistanzal, riguardo al quall la Socista dovra rispottare o samminlstrare
ad-ogni utente il valore madio indicato nelle tabelle di cui sopra.
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Grammatura crudo nette kend asili nido 412’ m asi - Inverma 20232024

hMend di em ergenza

MENU' D EMERGERZA BANWBINI CALDAO 4/8 mesi 942 mes=i
CRENA DI RISO BIOLOGICA CON PARMIGIAND REGGIAND

Mceua 250 280
Cremadi riso 30 4]
Zucckina 26 26
Fatate 29 24
Carnte 29 2
Fanmigiano reppiano 10 10
Clio extravergine di oliva & 10
Frutta

Omogensizzatn frutta 1 104
MENLU' DI EMERGENZA BAMBINI FREDDO 4B mesi 912 mesi
Latta di seguito 1H0 120
Cmogcneizzato frutts 10 104
Omopensizzato formagaing ao 2D
Bizcotti 15 158
FLrea difrutta/Dmogenaizrato frutta 100104 1007104
Biscotti 15 15

Per la verifica delle grammature degli alimenti ¢he non prevedono la cattura, quali
farmaggi, frutta, ortaggi da sarvire crudi & insalata, quasti ultimi al netto dagli
eventuali candimenti, le parti cancardanc che il pesa in grammi della singola
porzione di tall alimenti, possa discostarsi dal valore medio previsto di una quota
massima del 5% sia in diminuziona chs in aumsnto. Tale scostamento dal 5%
rispetto al valore medlo non & previsto per il Pane (di tutte le tipologiel, per i
Crostini e per il Parmigiana grattugiato {insacchettato per la suceessiva aggiunta
alls pistanza), riguardo ai quali la Soacistad dovra rispattare s somministrara ad ogni
utente il valore medio indicato nelle tabelle di cui sopra.

Pagiha 15 di 15
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MEND SPECIALI SCGUOLA NATURA

Emigsiore: 1912/2023

ANDORA
Pesta tlologica alls ligue
Tona sa'ata alia e
Carote julienms

Tona variegata al cagad senzd glutine

GHIFFA
Pasta piologica afid e pacmigiara

Sperrating Ji vitelons
arple bragats

Torts varlepala al cacas sarea ghilne

Emmsione; Dirett

_-‘\i'aiiua = Dlego Gapoec:

VAGCIAGO
Polenta biologlica

Spezzatdno di vielione
Carate hrasate

Torle variegate =l sacas sarea glutine

PIETRA LIGURE
Pagla biclegica alla ligur

Torta selatz alle igus

Cerote juli@nna

Tarta vadeyata al cacas senza gluting

i

pen. 2di2

ZAMBLA ALTHA
Polenta blalagics
Sperzating o virelore
Czrote brasale

Teravariega'a'al cacso seres glulne

Walidita: cal O8G0 205

Appravazinne: [Nrezizse Azlendate - O, Davids Vincdnzs DellAcgua
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MENU ORDINARIO INVERNO

R.S.A. FAMAGOSTA — VIA RUDINI, 3
R.S.A. FERRARI — VIA PANIGAROLA, 14
R.S.A. GEROSA BRICHETTO - VIA MECENATE, 96
R.S.A. PER CONIUGI - VIA DEI CINQUECENTO, 19
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MENU INVERNO 1° SETTIMANA

RSA DEI CINQUECENTO, FAMAGOSTA, BRICHETTO E PANIGAROLA

oNE
l Frima: Gnnnchefﬁ sardi hb-lznuac-_r;n 2 basilico ] Prime: Minestra diriso 2 prazzamaolo
Risotto alla monzese Pastina in brodo
di Secondo:  Bastoneini di pesce Secondo:  Petto df polla cgii ogrumi
WE e Crocchetie con verdure Formaggio (imozzarella)
Contarno.  Fagioling al'olio Cantaria:  Finocohial burro
 Frufta: Frutia di stagicne Frutio: Frutta di stagione
Prima: Pasta con zucching e pancetis Frimo: Ninestrone di uEdure con pasta
Gnocchi alla ramana Fastina In brodo
di Secondo:  Tranclodispada alla pizzaicls Secondo:  Prosciutto cotto
VIRFES Frittata con verdure Crocchette con legumi
Contormo: Macedonia di verdure Lontarno: Catalogna-all'olio
Frutta: Frutta di stagl{.una Frutta: Frutta di st ag,iune
Prirvia: Tagliatelle &l ragl di verdure Prirme) Passato di verdlre con crostinl
PFasta con cime dirapa Pastina m brogo
. Secondo’  Rolléalla bascaials Secondr:  Straccetti ditacching alla romana
Mercoledi _
Platessa gratinata Terta salata prosciutte e formagzio
Contarno,  Pure di patsie Contorno: Broteali all'alio
Frurtn: Fruria di stagicne Frisito: Pesche sciroppats
Frime: Pasta pomodoro e basifico Prirma: Tortelling di cernein broda
Risolto con gamberatt Pastina in bredo
- . Secondd,  Bocconcini di pollo al curmy Seconde! Seppicline in umido
Gioved Pizza margh ErI:tz K HTI:;"H #l forno
Contorne: Cavalfian gratinati Cantarna: Asparagiall'alio
Fritia: Frutta di stagions Frutta: Frutta di stagione
[ Primao: Ninestrone di verdure con riso Primuo! Pasta e lenticchie
Spaghett] slle vonpale Fasting in broda
" Secondn:  Bellito misto tonsalsa verde Seropon:  Timballe concec @ carote
Venerd Formageto {asiage) Nasella al forno
Contomp: Spinac filanti Coptarin: Erbette &ll'agra
Frutta: Frutta di stagione Frutlo. Frutta di stagione
P?mc: Pasia HEEEI.I.‘-'I' witallone Prima: Pasiz alla hoscaiola
Risotto alla parmigiana Pastina in brodo
Secondn:  Prosclutto cnido Seconaa:  Hamburger di vitellone alla pizzaicla
Sabato Croccheite con lenticchie Formaggio [spalmabile)
Cenkorro; Carote al burrn Contarnp:  Fineochi gratinati
Erutta; Frutia di stagione Frutio: Frutta di'stagiune
Prima: Lazapne alla bolognese FPrimar Pasta @ cedd
Pasta pomodoro & basilizo Pastina in brode
2 Secanda: Spafiotto i maiale al farno Seconda.  Rustichelle oi poife
Domenica h B oy
Frittatz con cipalle Trancia gi spada al ferno
Contornor  Carciofi alia romana Contorna: Zucchine trifolate
Frutto: Frutte di stagione/dessert Frutto; Frutta di stagione
Tmissiana: Wahdita cal Q5022024
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MENU INVERNO 2° SETTIMANA

Y
St

bn.g RSA DEI CINODUECENTO, FAMAGOSTA, BRICHETTO E PANIGAROLA
Prima: Pasta zola e broczali Frimag. Fassato dl vardure con crostini
Tortellini di carne In broda Fastinz in brodo
i Seponoo: Arrosto di vitelione agll aromi Secondg:  Frittata con 2ucching
Luned Formaggio (mozzarela) Flatesza al farno
Cantarno: Fapiolin all'alia Cortornp: Puré di patate
Frurta: Frutta di stagions Frutto:  Frutiadistagione
Frimo: Pasta al tonno e peperoni Primae: Pasta e lenticchia
Spaghett] alla marinara Fasting in brodo
: Secondo: Crocchette canverdure Secondo: Torta salata ricotiz e spinac
Martedi , . )
Coteching con lenticchiz Filetto di trota al cartoccio
Contorne: Zucchine brasata Contdarna: Erhette all'olio
Frutia: Frutia dl stagione Frutta: Frutta di stagione
Primo: Gnocchi al ragd di vilellahe Prifma: Pasta pomodora € basilieo
Risotto all'ortolana Pastina i brodo
Mercoledl Seconda: Sc'.aluppine di |]’.]|1I-J ai funghi Secondo; {TIGCIZI'.IEHE c:.mlla-gum'l
Frittatz cen zucchine Formaggio (taciotia)
Contorno; Cavolficrial burre Comiomp: Macadenia di verdurs
Fritta; Frutta dj stapione Frutta. fritts di stagione
Prirmra: Risotto allz milanes= Prime: Minestrane di verdure con riso
Crespelle ricotts e verdure Pasting in brado
di Secondo:  Ossobuco con funghi Secondo:  Seppicline in umida
Gloved Uovz strapazzate Torta salatz prosciutio e formaggio
Lontarnn: Carciofi alla ramana Comtorma: Spinach 2l berro
Frufta:  Frutta di stapione Fritte:  Trultadi stagione
Primor Pizza margherila i Ravioll ¢i magro burra e salviz
RisoiTo con zucca Pasting in brodo
Secondg:  Masello capperi e olive Secando:. Perto dif palia al rasmaring
Venerd! i . i
Crocchetre con lenticchie Frittala con spinac
| Cantorna. Catalogna zll'clia Conlernp  Finocchi saltatl
Frutta:  Frutta di stagione — Frutto: Frutta di stagione
Prima;  paghetti alle vongole Prime:  Pasia pomedorp e basilico
Iimactra ol vercure con orzo Pasting in brodo
<ah | | Seconds:  Arosto di tacching al forno Secandn, Plalesia gratinats
A0 Crocchette con legumi formaggio (crescenza)
Contorne: Patate al forna Caritamae! Carofle brasdte
Frutta: Frutta d stagione Frutter Frutta di stagione
Prifmo. Lasagna prosciutto catto & funghi Frimao: Minestra di verdure con farro
Basta con pannz = proscivtte Pastina in brodo
. Secando.  Arcosto dllonia dlle meles Segondo:  Scalepping di pollo al vina bianca
Domenica ;
Timballo con vardure Trancin di spada al forna
Contormg: Broccoli gratinati Congorng: Coste all'alio
Frutta; Frutta di stapione/dessert - Frutlo; Frutta distagicne

Xy 7|
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MENU INVERNO 3° SETTIMANA

A0S one RSA DEI CINOQUECENTO, FAMAGOSTA, BRICHETTO E PANIGAROLA
Prime: Pasta con cime di rapa Erime: Crema df asparagi ton crostini
Risotto con zucchine Fasting in brodo
5 di Seccndo:  Frittata con erhetta Eecondo.  Hamburger di vitellone alla valdostana
et Trippa alla milanese Crocchsite con lenticchia
| | Eontorno: Pztate prezzemolats Cantormy: Fucca brasata
Frutha: Fruttz distzgions Frutta: Frulta di staglone
Prima: Polenta Primo:  Pastaricotta e spinaci
Minsstrone &i verdure con riso Pasting in brodo
i fecondo!  Brasato di vitellone Seconds: Farmaggio (spalmablle}
Martedi _ 3 .
Platessa al limone Pizza capricclosa
Contorne:  Brocooli dglio 2 olic Contomo; Macedoniz di verdure
Frulin: Friska di siagione Fruzta: Frutta di staglone
Primo: Spaphetti al ragi di vitellone Primme: Crema di legumi con fisa
Pastaaltanna Pasting in broda
Secondo:. Nasello cappen e olive Seconda:  Torlingcon cecie carote
Merceled] ; .
Fetlo o pollo al rosmaring Coppa
Contorng: Fagiolind prezzemalati Contarng: Catslogna all'olic
Frutte: Frutta di stagione I'_FLr_EE.!a-_ _ Frutta di stagione
Primg: Fasta al pesto Primmo! Fasta e faginl
Gnocehl al 4 formagei Easting in krodo
. Seconds:  Sformato con vercure Serondo:  Trendo di spada alla pizzacla
Gioved| ]
Straccetti di teeching alla romana Uova strapazzate
Contorno: Cavelfiorl all'clic Contormo; Asparag all'olio
Frotia. Frutta di stagions Frutta: Fritta di stagione
Prima: Cannalioni di magrﬂ_ai-f.r-:umn B Primn: Tartellini di earng in broda
spaghett alle vongole Pastina in broda
Seconds! Platessa alla mugnaia Seronda.  Torizsalata deatta e spinac
Venerd| :
spaliotto di maiale al forno Formagglo |gorganzolal
Contorno: Zucchine trifolate Contorno: Carote brasate
Frutta. Frutia di stazione Frutta; Frutta di stagione
Primmo: Tagliatellz 2l ragld di verdure Prima: Pasta pemedoro e basilico
Minestrone di verdure con riso Pastina in brodo
Seconde;  Spezrating dl vitellone 2 patate Seropda; Prosciutio colio
Sabato Crocchete con legumil Filetta di trota al cartocda
Contoma: Purd di patate Carntorno: Broccoliall'olio
Frutta. Frutia di stagione Frutta; Frulla di stagians
Primo: Ravioll di magro burro e salvia Frima: Passato di verdure con crosting
Risotto con tucca Pastina in brodo
Seconas:  Fegato allaveneta Secorida;  Arrosio di lanza al fame
Domenica s §
Sepploline |n Uumido Gateau di patabe con prosciutto
Contorna: Fagielini all'slia Contarng:  Erbetie al burro
Frutta;  Fruta di stagione/dessart T Frutta:  Frutta di stagione
7
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MEMU INVERNO 4° SETTIMANA

ASA DE| CINQUECENTO,FAMAGOSTA,BRICHETTO E PANIGAROLA

Prima; Pasta ol amatridena Primo: Risotto =i quattre formage|
Crema di asparagi con crostini Pasting in brodo
L 4 Secondo:  Salsiccia'in umido Seconido,  Prosciytto crude
TS Crocchetre con legumi Tranciodi spads =l forno
Contarra: Broceoli all'olie Cortornor Spinaci al burro
Frutta) Frutia di sizgiana Frutta: Fructa di stagione
Frimgo: Polerta Brimar Crema oi zucchine con crosting
Minestrone i verdure con pasta Pastlna in broda
Martedi Seconda: Eas:murj“; Secunda:  Rustichelle df palla
Formiazgio (gorgonzola) Slormato con verdure
Contarne; Fnocochiall'olic Contorno: Fapiolind prezzemolat
Frittal Fritta di stagione Friatka: Fritta d: stagionz
Primao; Tagllﬁ%e:le gl ragi divitationa Frimo: Rlsotro con funghi
Pasta & fagial] Pastina ir brodo
Secomdo:  Farzong 2l forrio Seropdo;  Crocchette conlenticchie
Mercoled) b ot :
Cotoletta di platessa Scaloppine dipalla al limane
Cortorme. Carate al burre Contorno; Coste all' agro
Frintg: Frutta di Stzgion2 Fruitor Ananas sciroppato
Prime: Pasta con broceoli Prima: Pasta pamaodora & basilico
Risetto a: porgonzeola & radicehio Pasting in brodo
. . Secando:  Brasato divitellore Lpcande: Formaggio (speimabile)
' Siawedh Filetto di trota al carteccio Frittata con verdure
Contcraa:  Patate prezzemolate Contarma: Zucchine brasate
Frutto: Frutta di skagione Frutte. Frutta di staE]nne
| Primo Rizotto alla milanese Prime Grocchi alla rormiana
Mirestra di riso = erngrrujln FEStfHT_:‘ in broda
Secondo Coniglio n umica Secondo:  Torta salats necotta = spinaci
Venerdi
Plate=sa agll araml Brasacls
Comtorna  Asparagi a|l'olia Cantarne  MMacedonia di verdura
Frutto: Frutia di stegione Frutta: Frutts o stzgiona
Prima: Crespelle ricotta & verdyre Frimg: Minestrone gi verdure con fso
Fasta alia puttanesca Pestinz in orodo
Secondo:  Arrosto di tacching al forno Secondo:  Polpelie di vitellone &l forna
Sabato ;
Naseilo al farmo Plzzz margherits
Cortarno: Cavolfiori gratinati Cantornn: [atalegna all'slia
Frutta:  Frutts di stagione Frutre:  Frutta dislagione
Frima: Cannelloni di magre al ferna Brirre: Mimesira di pasia = patate
Pasta altonng Pasting inmbrodo
: Secopdo:  Seslopome di lonza ai limone Secondp:  Seppioline Tnumide
Domenica o
Frictata con spinac| Salame
Contarnn Finocchl all'alie Contorna: Carote brasate
Frutto: Frutta di stagione/desser S Fruttp: Frutia distagione
Emissizne: 150272024 —7 Valitita dal 05/02/2024
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MENU INVERNO 1° SETTIMANA

OMOGENEIZZATO E MORBIDO

RSA DEI CINQUECENTO, FAMAGOSTA, BRICHETTO E PANIGAROLA

Prirmal Grocchetti sardi al pomodoro

Secondo: Crocchetts con vercdlire

Prime; Pasting in Srodo

Seconds:  forndggio (mozzerella)

Lunedi
Contarme: Faziciiniall'cle Contarma: Spinaci al bumd
Frotto: Polpadifrusta Frurto:.  Polpz difrutta
Primo; Pasta con zicchine e pancetta Primo. hinestrone gl vardure con pasta
i Serandp: Frittata con verdure Sapongda:  Prosciutto cotto
Martedi
Caonterna: Macedonia d verdure Contarag: Cataingma al"olio
Frutia: Polpa di frutta Fruttm::  Polga difrutts
Prima; Pasta al ragh di verdure Prima: Paszato di verdure con semaling
Seronods: Platessa gratinata Secongo:  Straccettl dl tacching alia romana
Mercoledi
Coptorno: Pure di patate Cantorne:' Broccol alfolic
Frubio; Polpa o frutta Fruble. Polpa o frutta
Prima: Pastz pomodors 2 basilico Primo: Tostelini ¢i carne In broda
) Secondo:  Booconcini di pollo 8l curry Fecondo:  Ricotta al forno
Giavedi
Contorno: Cavolfion all'che Contorng: Zucchine tifolste
Frutta: Polpa di frutta Fritta; Polpa di frutta
Primo: Minestrone gi vargure can pasta Prima: Pastz e lenticchis
Secongp:  Bollito misto Secondo:  Maselloal formo
Venerdi
Cantore: Spined @ burrd Coatorng: Erbetic aliagro
Frutta: Falga di frutta Frutta: Palpa di frutta
Frimo: Facta allz parmiglana Frima: Paste alla boscaiola
Srcongo;  Crocchette con lenticohie Secondo: Hamburger divitglions alla pizigioia
Sabato
Contorre; Carote al burrg Cenrernc. Fagiolinlallofio
Frueta:  Folpa difrurta Frorre: Polpa di frurts
Prime: .{asagne zlla balognese Frima: Pasta & cegj
s Seconda:  Frittate con cipolle Sevongp: Trenco di spada al formo
Domenica
Cortorno; Brocesll all'alic Contornz: Zucching trifolate
Frutta: BudinoMMogurt Frottoy Polpe di fruttz

Ermissioner I/ 2028
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MENU INVERNO 2° SETTIMANA
OMODGENEIZZATO E MORBIDO

RSA DEI CINQUECENTO, FAMAGOSTA, BRICHETTO E PANIGAROLA

Brima; Pasta zola & broceal| Frirao: Passata o verdure con semaling
. Secondo: Arrcsto di vitellone zgli aromi Secondos  Platessa al forno
Lunedi
Contarmo:  Fagiolinjall'olic Contarn  Pursdi patate
Fristtn: Paolpa di frutta || Frutta: Polpa di frutta
Primo: Posta ol tonna € peperant Primo: Pasts = lenticchie
; Secondo:  Crocchelts converdure Serondo:  Toma salata ricotta e spisac
Martedi
Contorneg;  Fucchine brasate Contorna:  Eroette al'olio
Frutra: Polpa di frutta Frutta: Folza di frutte -
Prirme; Pasiz 2l regl di vitellone Arima: Fasta pomodore e basilico
” Serondn:  Scaloppine di pollo & Tunghi Seconda: | Crocchette con legumi
Mercoledi
Contorfio;  Cavolfior al burpo Contarae: Macedoria o verdurs
Frutta! Polga di frutie Frutio: Polpa di frutta
Frirem: Crespelie ricatia & verdure Primo: Minestone di verdure con pasta
- Serondo:  Uova strapazzate Secondo: Torta selata prosentio e formageio
Giaved]
Conrarno:  Fagiotind all'olio Contarne:  Spinaci &l burrs
Frutta! Folpa di frutta | Frutro: Palps di frutta
Primo: Pasta can Iucca Primo; Pastina in bredo
9 Secondo:  Crocchetie con lenticohie Secondo:.  Frittata con spinaci
Venerdi '
Contoran:  Catalogna all'olio Céntarne: - Erbetie-all'slin
Fruito: Polps di frutta Frutis: Polpa difrutta
Primo: Minestra di verdure ton pasta Primio. Pasta pomodaero e basilice
Secando:  Brrostodi tacchino 3| forno Seconda:  Farmaggio (crescenza)
Sabato
Contarpo:  Macedonia di verdure Contorma;  Carcle brasale
Frutto: Polpa di frutta Frieta; Polpa i frutts
Prima; La=agna orosciutto cotta e funghi Primics Minestra d verdure con pasta
; Sevordo: Timballo con verdure Secomdo!  Scalappine di pollo al ving bianco
Domenica
Contarme:  Broceoli gratinati Comtarng;  Coste 3llolia
Frutta:  Budine/Yogurt I Frutta: Polpa di frutta
r ]
Emisigre:  2B/LO022 I \‘ A== / validies dal 50242024
My cpnt e
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MEND INVERNO 3° SETTIMANA
DOMOGENEIZZATO E MOREIDQ
RSA DEI CINQUECENTO, FAMAGOSTA, BRICHETTO E PANIGAROLA

Frima- Fasta con rucchine Prirmo Crema di asparagi con semcling
- Lerondn:  Frittats conerbetiz Cecpndn:  Famborger di vitellene alla valdostans
Lunedi
|
Contorno. Patate prezeemolate fentornos Zocsa brasata
Frutrg: Polpa i frutiz _F.I"LiII:II: Polpa di frutta
| Brimo; Minestrone di verdure ron pasta Primo; Pasta ricotta = spnaci i
Sevonder  Brasato di vitellone Seponda:.  Formaggio {spalmabiin|
Marted
Contorap, Broccoli 2gllo e olip Conterno: Macedonia di verdure
Frutta: Polpa difrutta | frutte'  Paolps di frutta
Prirme Pasia al mgldi vitellons  Pritna: Pasting in brodo
Secondo:  Wasela capperi e ofive Sacondn,  Torting concecl & farote
Mercaledi
Canfornos Fagiolini preceemalat Contarra: Catalogne #ll'olio
Fruttn Folpe di fartta Fructa: Folpa di frutta
= | Friraa: Pacta al p@sto Frima! Pasta e fagioll
. ; Secondo:  Straccetti di tacchino alla remana Seconoo: Uova strapaeiste
Giovedi
Cantarng: Cavolfler!all'aliz Cenmtorno: Iucchine trifolate
| Frutte.  Polpa di frutta Frutto.  Polpadl frutts
Framo: Cennelloni ¢i magrs al famo Primu: Pasting m brodo
i Secondo:. Flatessz allz mugnaia Serondo:  Formaggio tgorgonmols)
Venerdi
Contorna: Zucching trifolate Contarng: Carcie brasate
Frutta: Pilpa di friti= Frutti: Polpa di Trutta
Primo: Pasta al g di verdure Frima: Pasta pomadors = hasilico
Secondo:. Crocchetie con legumi Secondo!  Prosciutio cotte
Sabato
Contorne: Pure di patate Cantorno: Brocooliall'olio
| Fratea:  Polpsdifrune Frutta:  Polpa difrutta
Primmio: Pasis con.zucce Frf}n_::_ Passate O verdure cor semaling
, Serondn; Fegato allavensta Secoade:  Arrosto di lanza al forng
Domenica
Contorno: Fagwlim all'alic Coritorna;  Erpetie gl bumo
Fruttn: Buding/Yoguri s Frutia:  Polaadidrutta
™ 51 Ty ¥ =
: ) ! {_,r' . ! ’
Empssione: 1B . wakdits dat 057022024
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MEND INVERNO 4° SETTIMANA

OMOGENEIZZATO E MORBIDO

[E RSA DEI CINQUECENTO, FAMAGOSTA, BRICHETTO E PANIGAROLA
Prirma; Pasta all'amalnicana Frimz; Fasta ai guattro farmagai
Secondo:  Crocchette con legumi Secondo: Trancio dispads 2l forno
Lunedi
Contarno: Brozeoif al'olin Contarne; Sginaci a! burra
Fruilo: Pelpa di fruttz Frutla: Palpa di frutza
Frima: Minastrone di verdure con pasta Frimia; Fastinz in broda
- Fecomdg:  Formaggic (gorgonzela Secande:  Sfarmato con verdure
Martedi ggic [gorg i
: Compmea: Erbette all'alio Contarne: Fagiolim prazsemalat]
| Frutte: Polpa di frulld Frutio: Polpa di frutta
Prima:  Pastaal ragﬁ_di vitellone 11 erime: F"asm r_-on sugo di-fungh|
Secondo;  Cotoletta di platezsa Seconde;  Scaloppine di pollo af imone
Mercoledi g
Lonterma; Cerote sl burra Contorng Costeall'gero
Frutto:  Polps difrutia | | Frutta:  Folpadifrutta
Primnr Pasta con brocool) Prim: Pasta pomaodore & basilico
’ § Seconde:  Brasato dlvitzllone Secondas  rormasgic (spaimakile
Giovedi sg (5P !
Centorno.! Patate preziemolate Cantorna: Zuechine brasate
Frurto: Polpa & frutta Ffrutta:  Polpe di frutta
Primoe- Minestrone d! verdure con pasts Frimic; Fastina in broco i —
. Secondo:  Platessa agli arom) Secondoc Torta salzta ricotta e spinadl
Venerd
Contorno: Zucchne trifolate Contorno; Macedonia di verdure
Frutta: Folpadl frutta Frutta: Palpa &i frutta
——
Primo: Pastz lla puttanssca Prira; Minestrone di vercure con semoling
secandn:  Masella al farna Secandn:  Polpatie divitellane al forne
Sahato |
Contorno! Cavo'flor gratinati Contorne: Catalogna all'clio
Frutra: Paipadifrota Frutto:  Polpadifrutts
Frime. Cannellonl &l magro al forna Printa! Mingstra di pastz ¢ patate
: Seeonds:  Sealoppine di lorza al imose Secanda:  Prosdiutto cotto
Domenica
Cantorna: Fuechine trifolate Contornp: Carote brasate
Frutta: Eudmuﬁngur' _.-—-.\ =-Frigto: Palpa di trutta
Ermilsalana: 16/01/3024 ﬁ Waliits dal D530

t.lm' Du‘-‘-‘ral.ha Dy Capocn MiEF .rl Hum@}ﬁ v Linilﬁm

Emissiang; Dira? Appravetione: Dire:r-:r'mﬂ;da.'e - . Dawide Vincenza DellAcguz
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gﬂﬂ‘ﬁi MENU SCUOLE ESTATE 2024 [rata amissions; DG02/2074

ESTATE LUNED] MIARTED] MERCOLEDI , GIOVEDI VENERD!
Pasta biclogica ollo & parmiglans ﬁimtm alle zafferana Farno al pesto #oon vardura | irsmiatn, mals & corotE julienne Festa biologica al suge di pompodorg
o5 Rustichielle dl pollo tickegice Mazallo @ grafinate Frictats l Pizza margherita & biclogico con merluzzn &
SETTINIANA Carate Julierine Patate o fagiolinl # ininsalata Pomodati alld mediterranea Cracchette con lentiechie &
; t Gt Erbette all'alin®
Fritia frescq di stagione Frutta Tresca di staglone Frutts frasca di stagiine | Estera sALee
Frutta fresca of stagione
Pasta biotogica zglo, olio e Gnocchi # al pomodero siologico | Pasta integrale biologica ol pesto s ', Fiso ofic & parmigixno Fasta bioliogica ol pomodaors bislogio
patigiar o Erocehulio con legimi ad erbette & | S8 rema di zucching | Bocroncing df tacehinn con crema | Bastoneini di pasce &
3 Ueva strapezzate | di verdure % miste Carote a tronchetto
SETTIMANA | Spinsci alfolla Crudité di carwte e zucchinie con F‘”"““:E:' (mezzarella biological | iy fragea i stagions Frutta frosca di stagiane
Frutta fresca di slagine o g |
Frutta fresce di stagione Frutta fresca di stagione |
Ravioll 3= di magro ofio g salvia Prata integrale biologica &l Insalate s & corote juhienne Barharisotto (naolia alla Pasta boolopica sl pomodoro bologico
. Tonne pormpdom biologion Plias argherita % harhahietala) i b lenticchie .
P Pomador] Cotoletla di lonza alla milangse Arrasto di tecching agli aromi I Y
g . i = Carote lulienne Gelarn
rutta fresca dl stagione ™ insalatz di stapione Frutia fresea di stagiona
Fristta frezca di stagione 8
Frutta frezca di stagione
Pasta biologice egll arami Pesta di mals al pomodera Sielealcn | Baviali i magras olioe parmiglzns | Fasta irieprale binlagizaal Insalatz di stagione
Austlchelle di polle bislogico e basilico Masella Bollo o lnone blolosico pestos Risc llo = garmigang
sm:'mHA Spinar_i =allolic Tormaggio (prima sale hiﬂlﬂﬁl’ﬂ‘ﬂll B Lkova stra pazzate P'IJIF!E'{EF b deiai i
Carote ulisnne Zucchine al famnn pomidora Diologco
Frutta fresca ol stagione Frutts Frasca i stagions '
Frutta fresia di stapiane | Frutta frasca di stagione Frulha frosca di stagione
i rotazione secondo disponiciitd Cotra ol forng Cen utilizzo d| vuva Biclogiche Produziene Sammartini Prodotto surgelato

Arance; carote, mele, benane, insalata {quota parte), sono pradotti biologicl, salve indispanibilits di mercata.

A tavola viene servita acqua del Comune di Milano la cui potabilita & controlleta dailaznenda MM S.pA

P=r la preparazione del pasto venganao utilizzati esclusivamente olio extravergine di oliva e sale lodato, |'olio utilizzato per il condimento a crudo dei contorn: & biologico,

Unz volta alla settimana viene proposto pane con farina integrale biclogica e pane ai cereall. Una settimana al mese viene proposte panc can farina di grano tenero biologica
Litreriori dettagl e aggiomament rispetio alle matene pnime [es. DOP, 1GE, Km0, filiera ¢ roventenza, B ) sono disponibili sul sito slla sezione "cosa si mangia®.

Validiza: dal 15/04/2024 3l 10/10/2024

Appravazioie: Direzidne hinda e — Bavide Wineenza Dell' Acgua

Ernissiome: Direttore ne Operativa—Diege Capacel Werifica: Responsabile (58, - Alessandra Bin
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MENU ORDINARIO ESTATE

ASILO NIDO
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MENL ASILI NIDD ESTATE 2024

Drata emissione; 31,/012074

ESTATE LUNED] MARTED | MERCOLEDI | GIOVEDI _ VENERDI
Pasts biologica al pomodcoro Pasta biglogica al pesto & Rito ollo 2 parmiglana | Risotio alia parmigiana Pasts bicloglcs pomodorn binlogico
N biglogi Sformato W rasalia & Rruscier di vitellons con vercure | Frittating & zucchine
SEFT:IL"[ANA Farmagiic {scaglie di psrmigidnog) Poemat A Frutta fresce di siagione | Erette # alfalio Simrmatn cun lenticchis
Bucching brasate BFGBG Fr g dt-ﬂ{‘rlﬁi'-'rne Fruths Frasca df stagione Carote vite o juliznne
Frutta frescs di stagions Frimta fresca of stagione
Cous cous Pasta di mais biclegica al pomodore | Pastaintezrale biologica al pesto® | Risotto con zucching Pzeta blolagles agliarami
Polpetting di oollo biologico hiologica = basilics % Frittating Lenticehie in umida zon pamedors | sfermatn dl naselloE
iy Loe verdure Ricotta bishogica Eiaasis Pologice. Sinad @ silels
SETTIMANA gy Zucenlqe trifaiate Carpie trite o julierpe
' Frutta fresca di stagicone Eruitte frasca di stagiony Frutta fresca of sragione
Frutta frasea ol stagione Frutta frasca df stagivne
fisotto al pomodaro blolopice ¢ Pasta blalogica @/ pesta & Dreotto biolopien 2lle zaffarang | Pasta hiclopica al pomodomm Hisolto concréma dl pisell] 4
dgecsim Rustichelle d: palls biolagice Platesss gratinaty & i Formgzii iprime sie bologica)
¥ Sformstn ol nasello % Irisalata i staginre Parmodari Sfarmato cnn iegumi & | Spinaci # all'olio
SETTINANA | 7 il erhette @ :
ucchine trifolate Frutta Nesca di stagionz Frutta fresca di stagione S— Frutta frasca di stagione
Frutta fresca di stagiane i lindod iloctli
X ] Frutta fresca di stagions
Pasta binlogica ponodors bloles s | Pasta binlogica agll aromi Rlsotto alls parmigiana Pasia blologics alla plzzsio Riso 2 olio
» e basilico & | Formaggin icrascerza Molagiea) Rnczencing ol oalle Eologico Sfarmato con lentieshls Polpattine dl naselin &
Frittating CON Spinaci Famadar gratinati Tuschine bifghate db sugo 8 vardurs
RET TR Cerote trite o jullenna Frutta fr d e el ok
! ™ 2sca di saglone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Fritta frescs di stazione Frutta frescs df stagions

A rotzzions secondo dispanibiits

Cottura al fornn

Con ubilizrn dluova binlogiche

Burro e olio extraverzine di olva sono prodott blolegic), Orofrutia biologica, salve indisponibilita di mercato,

A tawgla viene serita acgua del Comure di Milang [z cui potabilits & contrallata dail’az’enda MM 5.p.A
Umavales aliz settirmana viens propasto panc con farina (miegrale biologica e pare ai cereall. Una settimana al mess viens propostn pane con Farina di granc teherd biologica.
Pai fa preparazions dol pasio viene utilimato escluzsivamente alio extravergine d| oliva blologice, Nen & prevista Vaggiurta di sale per il pasta dei pambini,

Ulteriori dettagli 2 agglornamentd rispetta alle materie poime (es. DOP, 1GP, Kmid, (e o, provenisnza, sec.) sono dispenibil sul sao alla sevione *cosa s macgs®

Ermizsione: Dirattore e

L ™

erathia —Disga Capocs

%& '&:Mw
Verifica Responzabile OEA - F-.I

T

ru!ra Binj

Frodotto surgelats

validita: dal 15/04,203& al 10/112024

Aoprowasions: Diroions 4z

b - Davlde Vincenzo Dell'Acgus

b=




Yogurt biologica

ﬂmn;miz'uh:: di frutta

Yogurt blulugj co

l : .
LAy MENU E MENU MERENDE ASILI NIDO 4 — 12 MES| ESTATE 2024 Data erissions: 21/01/2024
ESTATE LUNED) | MARTED] MERCOLED] GIOVED] _ VENERDI
| Pasling biolegica prima intandia Crema diriso biolog'ca semaling blologico Crema multicereali blologice Crema dl mals & taploca biolnglca
1* SETTIMANA Parmigland raggiang Maselii % Bovinn adulto Ui binl g Purea di lenticchis
Patate, cartle & succline Spinacl % caucching Patabe, carpie e gucching Patete eg erbetie & Patate, marote & mochine
=S — Frutta frescs di stagions - Frims fresce o staghone ~ Frubla fresca di stagione ™ Frilia Trasca di stagions Frufra fresca o stagione ~
MERENDE Omogeneizato di frulla Yogum binlogico Omogenairzata d| butta Yogurt bologen Cmogenezzato d rutla
Pastina biologiza prima intanzia Crema di riso biologica Crefna di mgise tapioca ninlogica Criema mullve-eali piologica Pasting biologhsa prims infanzia
T —— Polip bhoobogioe . Ricoita Rlolopica Liove biptogico Puras ol lanticehie I Haselln &
Patate, carpta arucchine Pratate ad erhetie Patate, rarate g gucchine Patate, parote e rucchine Spinac & e cucchine
Frutta fresca di stagione ™ Frutta frasea o stagione Zrutts fresca di staglone © Friztza fresca ol stagions = Frutia fresca di stagions ”
MERFNOE Cmogensirrato di frutta  Yopwit bigiogice Cmogenseiata dl frutta Yogurt biolegice Omozensizzate di frutta
Crama di riso biclogica Pastina biologiza prima infanzia Crema multicerezll Hlolpgica Pastina blologica prima intanzia Semaling Liclugivs,
3" SETTIMANA Masella & Pola Biologice Flatrssa & Furea di lentizchie Parmligiano regglana
Patate, carote & zucchine Patate, tanote e rucching _ Patateed erhatte & Patate, tarote @ zbcching Spinach # & zicching
Frutts freses df staglore Frutta fresca di stagione Fiutta freses di stagione = | Frutia fresca di stagione * Fructs fresea di stagione
MERENDE Omogeaneiziato 6 frotta Yopurt blologlca Omogenziazera di hutta Yogurt blokepico Smogenkivzato ¢ fralts
Crema multicereall biologica Pasting bickgica prima infanza Grema di riso hiologica Pastina hiologica prima infanzis Semolina biologico
T Uava Slalegica Rizotta biclagica Pollo biclogico Furea di lenticchie Nasells
a4° SETTIMANA, it
Spinacl & e rucchine Fatate, cancie & tuccning Fatale ed erbeuts & Patate, carote azucchine Favate, carote @ succhme
Frutta fresca di steginne ~ Frutta frasea di stagione - Erutta fresca di sagiona” Yrutte frecea di slagions Fruttafresea di stagions ~
MIEREMDE Dmogeneizato di frulta

Omegeneiziaty di frutta

"0 A rotazione secondo disponiGilita

Crrtofratta Slolagica salwe indisporilbiirs d mearcarn

é ravalp viens servitaacnua de’ Comune di Wilans e cul potatiling & controltaia dallazierda w5 g,

# Prodotie surpelate

Per |a preparazione dal nasto viene utilizzowe esdusvamente olinestravesgine di afvabinlogles, non & prevsta Faggiunta of sale

Hmend & da intendersi indicative, | pasto sard compests sulla sage delle indissziani riportate nello Schoma Mool 412 mesi.

Uiterion deltagh e aggiormamenti rspetto alle materie oime (o5, DOP, 1GP, Km0, filiers corty, provenienia, e ) 5ong disponibili sul sito alle sezione “cesa sl mangia.

Emissicne: Direttore

e Dperativa = epo Capocel

Verif

* Par i ridi senza cucing ke na fa frutta fresca df slagiong prevista ol pasto sara sosbitdta con omegeneizzate difrutta,

waliekas dal 1504/2024 4 101157029

.
=
Aparoverions: Direaone ndale — Davide Yincentn Dal Iaenus
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BRAMMATURE A CRUDD NETTO MENU' ASILI NIDD ESTATE 2024

SECONDI Ingredianti 13-36 mesi  adult
grammi  grammi
Bocconcint di palle bislagico gratinati Sovracosce di pello bidlogico 42 I |
Pane graftugiata 7 14
olig extravergine d'aliea biglogico 4 B
cale indate 0 0,4
Bruscitt di witellane con verdurs Yitellone 48 114
Carote biglogiche 40 S0
Folpa di pomodera biologica au 55
Sedana 5.1 11
Cipalle biclogiche 4.8 9,6
dlio axtraverging d'oliva biologico 2 7
Rosrmarino 1,25 0.5
Salvia 025 0.5
Sale indalo 0 1.4
Famn gggju ;Crescenza bir:ul-:gica ] Crescenza biclugica 50 100
Emmaggiu (grima sal= biologica) Primosale bidogico 48, gl
Formagdio (scaglie di parmigiana F’armiglanu Reg_mana 27 5
Fritt=ting Lva biglogiche 30 120
Latte intaro bidlogico 3 1z
FParmigiang Begoianag 2.7 7.2
olic extravergine d'aliva biclogico 2 4
Sale iadatn 5] 0,4
Frittating con spinaci Lova biglogiche 30 130
Spinaci biologici 10 45
Lathe intara bislogica 2 17
Farmigiano Reggiang 1,8 5.4
olio extravergine d'oliva biglogico 2 4
Sale iadato ] 0.4
Lenticehie in umide con pomoders biolagico| Lenticehie secche decarticate a0 &0
Pelpa di pomodora bislogica 18 |
olic =xtravergine d'aliva biclogico 5] B
Carote hialogiche 4 =)
Sedand 1,7 3,4
Cipalls biglagiche 1.8 3.2
Saleiadakn 0 0.4
Flatessa gratinats Flatessa 40 120
Pane grattugiato Z |
olig extravergine d'aliva biulugi:r:- 1.5 4.5}
Sale indato i EE] |




SRAMMATURE A CRUDD NETTO MENLU' ASILI NIDD ESTATE 2024

SECONDI Ingredisnti 13-36 me=1  =mdulti
grammi  grammi
Polpettine di nasdlo al suga di werdure  |Masello 40 120§
Patate biologiche 178 52,3'
Pelpa di pomodors bislogica 15.0 45}
Carote bialogiche 10.4 31,2}
Zucchine bidogiche 10,2 3061
Sedana 5,8 20,44
Uova bigogiche 5,0 18,04
Cipallz biclogiche 4,0 12,0}
Pene grattugisto 2.8 )
dlio extravergine d'aliva bidlogice z E
Aolia 0.1 0,3
Sale indaln 0.0 0.4
Folpettine di polla biologien con verdure  jsovracosce di pollo bidlogico 30 100
Carote hiologiche 36.0 43 0
Frlpa di pom odera bislagica 20 kT |
Palats biologiche 12 24
olic extravergine dalisa bialogeo g.0 7.0
Sedanag 5.0 7.0
Ueva hiologiche & 14}
Pane grattugisto 5 7
Cipallz hiologi che 5.0 7.0
Parmigizng Reggiana 1 |
Sale indatn 0,0 a,4)
I
Ricatta biologica Riccita biolcgica 40 100
Rustichells di polio bisiogico Sovracosce di polla biologico 42 108
Fare grattugista 10 12
Uereo 5 [ |
olio extravergine d'aliva biologioo 4 5
amidadimais 1,5 3.8
Zale igdako 0 0,4
Sfamato nan [equmi ed Erbette Falate binlogiche 15,6 31,2
Erbette biolagiche 7.78 15,58
Asiaga Fed 13,55
Carote biglogiche 8,48 12,86
Pane grattugiata &G,48 12,86
Fagiali cannellini secchi 6,48 12,86
Lenticchie secche decarticate 4 22 8,44
Uova biglogiche 3,24 g,48
Cipalle bialogiche 3.2 6,4
Parmigiano Reggiana 182 A |
dlic extravergine d'oliva biclogico 1.8 3.¢]
Sale indato 8] 0,44




SRAMMATURE A CRUDD NETTO MENLU' ASILI NIDD ESTATE 2024

SECONDI Ingrediant 13- mesi  adult
grammi  granmi

Sfommata son lenticchie Palats bislogiche 16 400
Pane graftugiato 10 25

Lenticchie sscche decorticate 10 25

Asiaga h.52 13,8

Carote bidlogiche 4.8 12
Ltva bidlogiche 4 104

olio extravergine d'alrea bidlogicn 4 £

ipalle bialogiche 2.4 &,

Parmigiana Reggiang 1,8 5.4

antida dimais 1.5 a8

Sale iadato L 0.4

Stormata di hasailo Maszello 40 120
Fakate biologiche =] 24

Carote biglogiche 4 12

Sedana 3.4 10,2

Uerva biologiche 3] 18

Cipalle biologiche 2.4 8.6

Pane graftugiata = 15

olia extravergins d'aliva bialogico 2 B

Aglic 0,1 0.2

Sale iadato v} 0.4




BRAMMATURE A CRUDD NETTO MENLU' ASILI NIDD ESTATE 2024

[CONTQRNI Ingredianti 13-38 mesi. adulfi
grammi___grammi
Caroe trite o wlienne Carcle biglogichs aa &
clig extravergine doliva biglogica = F
Aceto di mele a 1
Sale iodate a 04
Erbetts alalio Erbatte biologichs &0 T70]
clio extravergine d'oliva biologicy 5 5
Sale iodato | 0.4
Insalata di stagione Lattuga biolagica 258 43
clig exiravergine doliva biologica 3 7
Aceto di mele a 1
Sale iodato a 0.4
Pomadefi lpemador iologici ) 132
clig extravergine d'oliva biglegica 4 g
Sale odate 0 4
Splnad all'olic Spinaci I:m:h:-gicl' g0 170
clia extravergine d'oliva biologica 3 &
Saleodate o 0,4
Zuarhine hrasats Fueching bioloaiche 54 123
olia estraverging d'oliva biolodica 5 f
Cipdie biglogiche 1,4 4
Sale indate ] 04
Zueching trifolate Zucchine bielegiche G4 123
Prezzemalo | 0.5 2
Aglio 02 0.3
Sale indato 1] o4
olia extraverging d'oliva biolcgica 3 5




BRAMMATURE A CRUDD NETTO MENL' ASILI NIDQ ESTATE 2024

FRUTTA 13-35 masi adulti
gremmi FaEnmi
kel biolagiches g2 140180
Albicoeche hiE-Iagiche 03 140 Ed
Pesche biclogiche =lH] 13555
Pera biologiche =] 135155
Arance binlagiche 2o 183171
Banan= biulu-giche <] 2E/104
MERENDE 1336 mesi
CETITH
Fogurt Blologico naturals HﬁE
Latte ntera biologica 120
_ﬂEIpTﬁTmu_aEEIggm TOU
T:::Ha_alle meale senza gluﬁne 40
Mele biglogichs 11.6
Farina di risg 10
Zuschern 8,75
Liva biglogiche 7.5
fmide d mars 2
Latte intera biologico b
Eurro bicl ogico 5
Ligwito D2
Focacoia 25
Bizcot] 20
FRUTTA 13-38 mesi adulti
grammi framimi
Pane tipo 0 20 A0
Fane tipo 0 di fadna biclogica 30 G0
Pane di farina integrale bic:lE-gica 20 60
Pana ai cereall 20 (5B




GRAMMATURE & CRUDC NETTO MENU"ASILI NIDD ESTATE 2024

rarmatlra
MENU' EMERGENZA CALDO 1335 mesi adulti
Pasta biologica alio 8 pamigiann
Pasta biclogica 40 A0
Clio extravergine di oliva biclagizo i =)
Parmigiana Reggiang 27 5.4
Sdlea = 0.4
Scaglie di Parmigianp
Parmigianc Reggiano 2 S
Fagialini all'olio
Fagialini Biologic 40 105
Olin extravergine di oliva Biolagico 3 5
Sal= - 0.4

Frutta frasca o polpa i frutta
Frutta fresca biclogicalpolpa di frutta hiclogica GeEE- 100 25171 - 100

Pang
Panstipa d 20 L=
qrarmmature
MEML® EMEFIGEI_\IZA FREDDO ADULTI 1338 mesi E.i:‘ll._llti
Tonma - 52
— Formaggini usi____ - %0
Fancarrs a fette/Fane lipe O - g2.5-ad
I?’-::ulpa di frutta biulugi-::a = 100
fammatira
MENU' EMERGENZA FREDDC BANBINI 31265 fres) aculti
pdpa di frutta TO0 -
Fancars a feiefane fpo 0 BB - 20 -
Faipa o frulta bioiogica T00 =
Biscotl =0 3
Latte inteyo biclogico 120 -

Par la varifica dalle grammature degli alimeanticha non prevadeona
la cottura, guali formaggi, frutta, ortagdi da sarvire crudi s
insalata, questi ultimi al netto degli eventuali condimenti, le parti
cancardana che il peso in grammi della singola porzione di tali
alimanti, possa discostarsi dalvalore media previsto di una quota

massima del 5% sia in diminuzione ¢he in aumento. Tale
scostameanto del 5% rispetta al valare media NOn & previsto per

il Pane (di tutte le tipologie], peri Crastini e per il Parmigiano

grattugiato (insacchettato perla successiva aggiunta alla

platanza), riguardo al quali la Societa dovra rispettare @
somministrars ad ognl tents il valore medie indicato nslls tabslle
di cui sopra
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ifi TFA = TREA A rEal b Lo e [
SEMOLING BIOLOGICI CON PLATESSA (patate, carote e - - - :
zucchine) S T 50 37s
GRAMPMATLIRE A COTTO
CREMA& DI RSO - MAIE E TAPIGCA - MULTICEREALI - Ero T T D
SEMOLIND BIOLOGICI CON PLATESSA (patate ed erbette) T : : g
AR s nz s
GRAMNIMATLUIRE & COTTO
CREMA DI RIEQ - MAIS E TAFIOCA - MULTICEREALI - T T EHFRTE TP
SEMOLING BIOLOBIC| CON PLATESSA (carote e zucca) T ; ; T
IR =T 05 Y
GRANIMATURE & COTTO
CREMA Ol RISQ - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - T e R AT T
EEMOLING BIOLOGICI CON PLATEBSBA [carote e fagiolini) q z £ ]
2o Jiz Hax 37C
GRANTAATURL & COTTO
CREMA DI RISO - MAIS E TAPIGCA - MULTICEREALI - SR R R A
SEMOLIND BIOLOGICI COM PLATESSA {carote £ lattugsa) 3 ; 3 g
it 35z e ATL
GRAMTTAATURL A COTTO
CREMA& DI RISO - MAIS E TAFIOCA - MULTICEREALI - % Ten 3 res T2 T en T e
SEMOLING BIOLAGICT CON PLATESSA (spinaci ¢ 2ucching) q e 2 ]
16 33 305 3

Fagira 4 di 10




arammature a ootto
PAcnil asili vico 4/12 mesi notate 2004

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOGA - MULTICEREALI - g B L LR R e
SEMOLING BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLDGICA  (patate, — il . —
carate ¢ zucchineg e T Tin 140
CREMA DI RISO - MAIS E TARIOCA - MULTICEREALI - - e e e —
SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTABIOLDGICA  (patate iz s — —
ed erpette) 7710 330 137 30
CRERA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - — Ll it L L —_
SEMOLING BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA  (carnte o i LAY SR 'q' =
© Fuccal el 340 ErE FET
GREMA D/ RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - e e oo
SEMGLING BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA  (carate — = — T
¢ faglolinl) P 310 20 340
CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - ERRATET R e -
SENMGLING BIOLOGICI GON RICOTTA BIOLOGICA  (carate - e e —
& lattug e 230 3 FER EFIT
CREMA DI RISO - MAIZ E TAPIOCA - MULTICEREALI - - 4__'3“”"""”“"'“”‘ c'ﬂ“ —
SEMOLING BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA  {spinaci i e e e
@ zueching) TP 330 e 340
CREMA DI RISO - MAIS E TAPIGCA - MULTICEREALI - LENTDT TS
ifi TEl &= Tes A7 v Esl ae17 MRE
SENMOLING BIOLGGICI CON UGVC BICLOGIGO (patate, carute ; = .
¢ zucching) e T6 FER) ET
CREME DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - - e —
SEMOLING BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (patata ed e . e —
erbetie) I s EIE NG
GRANIMATLIRE & COTTO
CREMA DI RIBO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 5T T ERRET T
SEMOLIND BIOLAGICI CON UOVQ BIGLOGICO (carote e zucca) i : ; i
M %R e s
GRENMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - B AL
S Eal BT TRE T e o S| a7 MRz
SEMOLING BIOLOGICI CON UOVD BIOLOGICA jcarote & - - - -
Fagiolini) 5 ER 152 £
GREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - —— p LN S LU —
SEMOLING BIOLOGICI CAN UGVD BIOLDGICA (carte & e S e <l
lattuga) 7o T ey 0
GREMA DI RISO « MAIS E TAPIDGA - MULTICEREALI - S e o
BEMOLING BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO {splnacl e = - ' ——
Zucching) 2 3% =7 £

Fagira 5 dil0




arammature a cotto
PAcnil asili rico 4712 mesi

mstate 2024

GRANMATURE A COTTO
PASTINA BIOLQGICA IN BRODOD YEGETALE [patate, carnte ¢ R ETERRT D s el 21
zucchine) CON CARNE FRESCA 1 3 2 i
M Sak X R
GRANIMATURE A COTIOD
PASTINA EILQGICA IN ERGDO VEGETALE (patate ed erhette) L el A TR EREET 94T MRt
COH CARNE FREECA 1l 5 B i
0¥ 235 23 275
GRARTAATURE A COTTO
PASTINA EIOLGGICA IN BRODO VEGETALE (carole @ ucca) <0 3l 2 TES 12 TEs| a1 7 mes
CON CARNE FREESCA 4 : L 1
207 255 2z5 75
GRARTTWATURL A COTTD
PABTINA BICLOGICA IN BERODO YEGETALE (carote e fagiolini) L sl &= red A ren Uit M
CON CARNE FRESCA ] S C i
20y daz fad A
GRANIMATURE & COTT0H
PASTINA BICLOGICA N BRDDQ VEGETALE (carote & lattuga) L TR 4= TR 41 TFsl U mes
CON CARNE FRESCA Y i L ]
07 253 aig 275
GRANMATLIFE & COTTO
PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (splnacl e <0t e A e W12 e 2 i
zucchine) CON CARME FRESCA ; 3
T 24 A5 TR
GRANTATURE & COTTO
PASTINA BIQLOGICA IN BRODOD WYEGETAOLE |patate, carpte & T EERT EH RN [T
zucching) CON LENTICCHIE DECQORTICATE 1 ", . il
IRy FEk| e A
GRANMATURE A COTTO
PASTINA BICLOGICA IN EROCDG VEGETALE (patate ed arbetie) il rEsl i TR 217 TFal a6l % meE
CONLENTICCHIE DECORTICATE 1l b i i
1en FER) FITE] 255
GEANTAATLEL A COTTCr
PASTINA EIOLOGICA IN BRODD VECETALE (carote @ 2ucca) AT Esl AT TR FREE A Mes
CON LENTICCHIE DECORTICATE U Z 5 1]
150 231 7 255
GRANTAATURL A COTTO
FPABTINA BIQLOGICA IN ERODO YEGETALE (carote e fagiolini) 3 e L= e A Tl Ul ics
CON LENTICCHIE DECQORTICATE q i A i
155 FER) 0¢ FIe
GRANINATURE A COTTO
PASTINA BIOLOGICA IN BRODOQ VEGETALE {carcte 2 lattugal L TEA 4- TRA 44 T e U Fips
CON LENTICCHIE DECORTICATE g : £ 4
158 231 07 253
GRANIMATLRE A COTT0r
PASTING BIQLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinacie = A= ves AL e UL e
Zuching) CON LENTICCHIE DECARTICATE 1 i r i
1§ FER] Ly s

Fagira 6dil0




arammature a ootto
PAcnil asili vico 4/12 mesi notate 2004

GREMPARTURE A COTTO
FASTINA BIOLOGICA IN BRODD YEGETALE (patate, carote T EERN E T Wl
zucchine] CON NASELLO 1! % r. q
M 1R P 130
GRAMIMATURE A COTTO
PASTINA EIODLQGICA IN ERGDO VEGETALE (patate ed erhette) L el A TR EREET 94T MRt
COM HABELLO i £ r i
25c b ¥ 330
SRARIMATURE A COTTO
PASTINA EIGLOGICA IN BRODO VEGETALE I:Camtﬂ a2 Eu[:ﬁa] =] T TeS 12 TES| |z mes
COM NASELLO u i L i
FEH R} P 30
GEAMTAATURE A COTIO
PASTINA BIGLOGICA IN ERODO VEGETALE (caroie e faglolinl) B L EEEE KN EEER] Iz e
CON NASELLO Y F i ]
=z 33 P A0
GRAMTAATURL A COTIO
PASTINA BIOLOGICA IN BRODD VEGETALE {carnte a lattugal BT PR A 0l ppe,
COM NASELLD 1 7 I i
P £ 3 T 13N
GRANTARTURL A COTTO
FASTING BIQLOGICA IN BRODO YEGETALE (spinacie 80 i A b e FERT = BelF i
zucching) CON NASELLS : L 4
7 A7 o A4
ERAMINATURE A CGTIO
PAETINA BIOLOGICA IN ERODO YEGETALE (patate, carole e “m mes A1 res|
Iucchine) CON LIOFILIZZATO C 3
25 =ra
GRANTATURL A COTTO
FASTINA BIGLOGICGA IN ERDDOQ VEGETALE (patate ed erbetie) L% mes ar= el
CON LICFILLEEZATD L 1
CRANTARTURE A COTIO
PAETINA EIOLOGICA IN BRODO VEGETALE {carote & Aucea) -0 ez A7 riesl
CON LIOFILIEZZATO L ]
25 )
GHAMIMATURE & COTTO
PASTINA BIDLOGICA IN ERODG VEGETALE (carote & fagiolini) e s sl
COHM LIOFILLEZZATO r 1
224 a2l
GRANTARTURE A COTTO
PAETINA BIOLOGICA |N BRODED YVEGETALE {carote e lattugal i a2 it
CON LIDFILIEZZATD L 2l
ram ale
GRAMIMATLURE & COTIO
PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinacie L0 pes A= el
zucchine) CON LIOFILIZZATD : E
A Al
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aramimatuie a cotin

PAcnil asili vico 4/12 mesi notate 2004
GRANIMATURE A COTTO
PASTINA BIOLOGICA IN BRODD VEGETALE [patate, carote T L EEE E PRI eIz,
zZucchine) CON DMOGENEIZZATO CON CARNE 1 - r. ]
rel 2L P A4
GRAMIMATURE A COTTO
PASTINA EIOLQGICA IN ERGCDO VEGETALE (patate ed erhette) L e AT rEs 217 real AT MRS
COM OMOGENEIZZATO CON CARNE i 5 r i
23 235 L¥Z 330
GRARTTAATURE A COTTO)
PASTINA EIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carole @ ucca) <0 3l 2 TES 12 TEs| a1 7 mes
CON OMOGENEIEZATO CON CARNE y : 5 q
250 248 272 341
GRARTATURL A CUTTO
PABTINA BIQLOGICA IN BRDDO VEGETALE (carote e fagiolini) L T A= ren Ao A me
COM QMOGENEIZZATO CON CARNE g P 3 il
B 230 i 130
1SRANINMATURE A COTTO
PASTINA BICLOGICA N BRODO VEGETALE (carpte e lattuga) L TS A= Tes 41 TRRI AL MRS
COM OMOGENEIZZATO CON CARNE ] i L ]
sz 245 a5 330
GRANIMATLURE A COTTO
PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (splnacle <0t e A e W12 e 2 i
zucchine) COM OMOGENEIZZATS CON CARNE u ;i L ]
Fil JHER ELTH F4n
GRANIMATURE A COTTO
PASTINA BIOLOGICA IN ERODO YEGETALE (patate; carote B T L ERER EH IR A1z e
zucchine) CON QLMDGENEIZZATC CON PESCE i L ]
= 240 Fel ksl
TGRANINATURE & LOTTO
PASTINA BEIOLOGICA IN ERODO VEGETALE {patate od erbette) S0 Esl A TRa W19 TEEl ans mes
GON OMOGENEIZZATO CON PESBCE q z i
250 245 1¥Z 340
GRARTAATURE A COTTO)
PASTINA EIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carcte e Aucca) 0T E8l LT TRS 12 v Esl 2% res
CON OMOGENEIZZATD CON FESCE g 3 L i
RS 285 X2 Aib
GRANMATURL A COTTO
FASTINA BIODLOGICA IN ERODO YVEGETALE (carote e fagiolini) i TEN &= Tes PRI Uil mes
CON OMQGENELZZATO CON PESCE q ; A i
FEG 231 Tl 130
ERANIMATLIRE A COTTO
PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinacie L0 TR 4= TRE 41 YRR HaAt PRE
Zucchineg) CON OIMOGENEIZZATO CON PESCE ] : L ]
PG 246 e 330
GRAMMATURE A COTTO
PASTINA BIGLOGICA IN BRODO YEGETALE (patate, carote e <8 L 2 12 W
Zucchine) CON FARMIGIENTD REGGIAND ] 5 L 1
] P 2E S

Fagira &dil0



arammature a cotto
PAcnil asili rico 4712 mesi

mstate 2024

[T R . e ]
PASTINA BICLOGICA IN ERODO VEGETALE {patate ad erheite) i r el el TR 1P rEa 8017 MRS
CON PARMIGLENO REGGLIAND a 1 : i
225 275 Lz3 275
GRANTAATURL A COTTO
PASTINA EIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote ¢ 2Ucca) =400 sl I TES 212 1 sl Az s
CON PARMIGLANO REGGIAND g : Y
2z5 275 13 2TE
CEARTATURE A it
PAETINA BIDLDGICA IN ERODO VEGETALE {tarote = fagiolini) L TE &z res AT T EE M Mgt
CON PARMIGIANO REGGIAND a i L i
iz 2o 133 i
GRANIAATLIRL A COTTO
PASTINA BIQLOGICA |N BRODO VEGETALE {carcie ¢ lattuga) S 4™ res 217 sl 247 mez
CON PARMGIANG REGGIAND y : L ]
15 275 123 275
GIANTAR UL A COTTD
PAETING BIOLOGICA IN BERODO VEGETALE (spinacie =i el 4 TES W17 TFsl A4 MRS
aucchine) CON PARMIGIANG REGGIAND u i y ]
iz5 FEE) 123 275
GRANIVATURE A COTTO
PAESTINA BIOLOGICA IN BRODO YEGETALE |patate, carnte & KR e AN i 0 e,
Zucching) CON PLATESEA n E . i
s 1R e 140
GRANTATURE A COTTO
PASTINA BIGLOGICA IN ERODO VEGETALE (patate ed erhetre) i Tl di= TES W12 TEsl a7 mes
COHN PLATESSA 1 : 5 i
51 3 S 310
GRANPMATURD A COTTO
PAETINA EIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote @ Aucca) B T EIERETE ER R AT T
CON PLATESERQ d i g ]
i EE) 17z 310
GRANTVATLRE A COTTO
PASTINA BIDLOGICA IN ERCDO VEGETALE {carote e fagiolini) 8 T Tl D R ERTE Wz i
CONPLATEBEL 1] F L ]
e 3i3 a7 310
. GRANIMATURL A COTTO
PASTINA BIQLOGICA [N BRODO VEGETALE {carote e lattuga) i TEs &= Tes 41 TEz AL M
CON PLATESSA q i 3 g
[ EF Fi 130
GRANIMATLIRE A COTTE
PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinacie L0 TR 4= TRE 41 YRR HaAt PRE
Zucching) CON PLATESEA 4 : L 4
=2 EF el 330
GRANTAATURE A COTTO
PASTINA BIOGLOGICA IN BRODO YEGETALE (patate, carote e <8 L 2 12 W
zucching) CON RICOTTA BIOLOGICA ; L g
P 48 e AR
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arammature a cotto
PAcnil asili rico 4712 mesi

mstate 2024

HRANIMATLIRE A COTTC

PASTINABIOLCGICA IN ERODO VEGETALE (patate ed erheite) T L 4= A Ul
CON RICOTTA BIDLDGICA 1 B I il
M 1R s g
TSRANIMATLRE & COTI0H
PASTINA EBIOLOGICA IN BRODD VEGETALE (carote & Zucca) R AT TR 1% T Esl BT MRS
CON RICOTTA BIOLDGICA ] ] L ]
25% i ba] 252 dis
GRANVATURE A LU 10
PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote & fagiolini) 0T e AT ey 2 e Be|E s
CON RICOTTA BIOLOGICA - 5 i
PEE ATk IP ElhES
[0 I g 3 o Wy ]
PASTINA BEIOLOGICA IN BRODO VEGETALE {carote e laouga) i TFs 4= TRE 1> rEdl A7 ORs
CON RICOTTA BIDLOGIGA 1 g E 1
=2 At a5 305
BEANTOATUEE A CLTg
PABTING BIOLOGICS IN BRODO VEGETALE {splnacl e L el di- TRA 41 T s Ul e
zurchine) CON RICOTTA BIOLOGICA J z ]
i 1% i 3G
GRANIMATURE B COTTO
PASTINA BICLDGICA IN BRODA YEGETALE [patate, caroba & ifi TR 4= TR 17 rEsl a4 mes
zucching) CON UGWVO BIOLGGICO il : r ]
LR 213 FEE 206
_GRANIMATURE 8 COTTO
PASTINA EIOLOGICA IN ERCDO VEGETALE (patate ed erbette) B T L EERR N P el 2 rie
CON UOWO BIOLOGICO Y z N ]
AR 240 et | JEN
GRANIMATURE A COTTOH
PASTINA BIQLOGICA IN BRODOD VEGETALE (carote & 2unca) T A= ros A ro Ul mes
CONUOYO BIOLOGICO i G I i
I 230 I 250
GRANVIATURE & COTTO
PASTINA BIDLOGICA IN BERODOD VEGETALE (varote e faginlini) 2 0rEsl LI 212 TEs 91z Mes
CON UOVWE BIOLOGICO 4 P L 3
25L 238 13 2EE
GRAN VA TURE A LTI
PASTINA BEIOLAGICA N BRODG WVEGETALE (carote ¢ latiuga) B FEEE PR T
CON UOVO BIOLOSICO il - i ]
25L 235 25 JEE
GRANTARTURL A LOTTD
PASTING BIQLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci <00 r Fl LT TRR 1 rEsl AT MRS
zZuechineg) CON UOVO BIOLDGICO q i 5 il
252 245 254 it}
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_&@-‘” MENL SPECIALI ESTATE VACANZA Data emissione: 04/03/2024
ANDORA VACCIAGD
Pasta hiologica alla hgure Risotto alin zsfferans
Polpetione di tonng Arrpsto di Ionga alle male
Pamocari Macedonia & verdure
Crostata con confettura frutts Crostata conconfetiurs frutts
PIETRA LIGURE
Pasta biologics alla ligure
Polpettane di tonna
Pomadar
Crostats con confettum friftla
GHIFFA ZAMBLA ALTA
Risotto aile zafferana Polenta biologica

Arrosto di lunes alle mele
Macadoinia 4 verdure
Crostaia con confettira frutts

Em mm:.%\ﬁfﬁurmgu - Giege Capact|
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s |
Wosifica; sal ps;n:afggud:a?/f
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Arrosto di lanzs slle mele
Macedoniz d verdura
Crostata con confettura frutta
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TABELLE DIETETICHE

ESTATE VACANZA



GRAMMATURE A CRUDO
MENU ESTATE

CASE VACANZA



CIRAMMATLLGE CRUIIE NE I RS TAT R MACANSS 202 4

gramimature |
PRINI PIATT int pim  seciadu ||
Cnocchi 5| pesto Cnocchi [patate fadqua = 151 140 210
pratate disidiratabe), semola
o grano duro, =&le, Fud
corterere racce disclia e
senape]
Festo [Qlio extravergine 10 14 18
doliva biologica, basilics,
ricotta (saro di laite, late,
=gle, =eido citiod),
panTigiano reggianc J(atte,
sale, cagio), acdua,
pecorno ronano [latte
ovinp, sale, eaglio), =sale,
filiea off caroka, acida
asrothico, acido |attioo,
gcido cilnco, 2glio, pinali]
Clho exstravergine doliva e | A 3Bz
Pamiigisnoc Reggisno i 4 3
Eale indabo 0,2 03 0
Grnocechi =l pormodore Griocchi [patete (rcqua & 130 170 210
patate disidratabe), zemala
& granma durg, sale. Fud
contenere recce discie &
senape]
Polpa dipomaedoro 33 47 (1]
Qo extravergine doliva 4.5 i fx.d
Carcte 4,2 4 a
Coolle 3,2 4 a
Famigiano Eeggisna 3 L 3
Sale jodata 1,2 03 (3
Inselsta di farro biologico Farro 50 it E0
Pomodori 2 E a4 g BT
lWliozzarel [ 15 20 ¥5
Prosciutto cotto 15 20 i
Cllive here 3.5 54 7
Do sxtravergine doliva 3 4 e P
Sale iodato Mz 0.3 4
Inzalats dirisg Risa Al S e
Fomadar 258 43 1.6
lWozzarelia 10 14 12
Progsciutto cotto 10 14 1=
Tonno 10 14 1=
Clhive nere: e 5.4
COlie extravergine doliva 3 4 55
Saleiodata 2 0,4 [




CrRAMMATLLIGE CRLII0E WNE TIE RS IS F VACANSS 202 4

grammatie |
PRIM PIATT inf pim  secfadu
Pazsate di verdure con erosting con farina inteorale biolegics |Minestrone [patate, cerobe, N} oo 1042
facicling, pomocong,
Zlieching, broecali.
cavalfion, fagiol borloth.
piselli, verss, sedano.
oo, Spinac]
Crostini 20 FiT 3a
Patata 15,2 0 22
Olio extravergine dioliva ! . i
Famiigiano Reggiano 4 4 2
Zale iodato 1,z 0,3 nag
Pasta biclonica acli aromi. Fasta 505 1) T
Qlig extravergine dolivs 5 7 g
Pamiigiano Reggisna 3 il 3
Rostmaring ] 0, nx
Y v i freica 114 11,2 (e
Ealeiodato 1,z 0,4 4
Easta bologica alpecty Fasta S0 FL ]
Pesto [Qlio extravergine 0 4 18
d'oliva biologics, bazilice,
tie otta [ darodi latte, [atte,
=ale, Fcido citioa),
parmigano reggianc {latte,
sale, caglial, acuua,
pecoino ramano (latte
oving, sale, caglio), sals,
filira i carota, acido
ascorhico, acido lattico,
acido cilico, aglio. pinali]
Olie extravergina doliva 21 3 3,82
Pamigians Heggana 5 3 3
Sale odata .z (G | nad
Pasta piclegica al pomodore fresco g olive Pasta a0 70 =0
Fomadori 2458 41 L1A
Cllive ners 5,4 B2 e .
Olin extravergine dalia 3,6 3 B4
Pamiigiane Regoiana E 1 a
Saleiodato n:z 0.3 [kd
AE 10 0z .3 04
Pasta bioloica al raal o verdure Pasta 50 0 =0
Polpa di pormodoro = 47 Al
Fucchine an.g 20,8 42,5
Carcte 17,0 20 =1
Clipolle ] 9.5 12
Erdano T Tl 1.8
Qo extravergine doliva 36 T fxd
Farmigiano Regdano 3 & 3
Sale iodato n,z 0,3 N4




CIRAMMATLLE CRLIIE NE TIE RS IS E VACANSA 2124

gramimature |
PRIM PIATT inf pim  secfadu
Pasts binlogica slla ligure Fasta &0 0 20
Fagiolini 20 25 34
Pesto [Qlio exraverging 10 14 18
d'oliva biclogico, basilico,
ricota (=iero di latte, latte,
sale, acido citica),
pEmTigiEno reggiano (|athe,
=nle, caglial, scgus;
pecono romano (latte
aino, sale, caglio), sale,
fibra di carpta, acido
ascorbico, acido |\thico,
acidao cilrico, aglio, pinali]
Fatae i 12 5.4
Olic estrzverging doliva 2.1 L 3,83
Pamiigiano Reggiang 3 LY a
Saleiodaba 0,2 4 X!
Pusta pasticeiata al (agli d vitsllons Fatta 50 70 5
Folpa di pomediore 35 d £l
Latte intero 2R.6 4[] 22
Yitellone 56 12 15.4
Olip extravergine doliva 3.6 3 f.d
Carote 24 4 b
oonlle 29 q 5.2
Pamiigiano Reggiano T i =
Sedann 2.4 3.4 4.4
Amido o mais 21 3 i
Buo 21 .| 35
Zale iodabo 0,2 03 4
Fizm rnErgher ita Farne 00 0 100 mo
Acqua 50 60 a0
MWliG zzare! i) S0 1N
Polpa di porncdoro an 40 40
Olin extravergine doliva 4 3 3
Sale odato 0z 03 03
Lisvita 02 U4 (L]
Polarta Farina i mais 50 50 g0 |
Do extraverzine daliva 3 ) / |
Sale iodato n:z E] na |




CIRAMMATLLRE CRLIIOE WNE TIE RS ES]F VACANSS 202 4

gramimature |
PRINE PIATTI inf pim  seciadu

Eavioli di roagro burre e selvia Ravinlidi magre [pasta; 0 oL 140

serola di-grang duro,

uova, acqua. Ripheno:

ricoia (serodilste, |atte,

cremad [atdte, sale acido

cikrica), spinaci, formaggio

stagionata (latte, =ale,

caglio migrobien), petats

disidratate, fibra veqetals;

sale. Puo contenere tracce

di =0i8 B 38nape.]

Bi-ro 3 4 G

Pamigiano Reggano B i a

Olie eatravergine doliva 7 3 4.4

S lvia 0,5 0.7 1

Sale jodata 02 D3 ¥
Faicdl o] a oo 1h 55153 Foss Reviol o mego [pasta; 70 1Y) 13

serala oi grana dura,

Lowa, acqua. Ripieno;

ricota [sisrodi lette, |ette,

crema o |atte, sale, scido

citrica), spinaci, fermaggic

stagionato (latte, sale,

caglic microbico), petste

disidratate; fibra vegetals,

sdle. Puo contenere tracoe

i =ola B senape:]

Polpa di pomcdorn 33 47 G0

Latie imero 14 20 40

Olie extravergine dollva 3 A 55

Famiigiano Regoiana 3 i 3

Bumo 2 4 [

Lipolle 1.5 2.4 B,

Carcle 1.6 2,4 A

Amicho ol mais 1.5 z 25

Sale iodato HE A g

Risctto allo pamiciana Risa S0 70 S0

Famugiano Reggiano 10 17 14

Olio extravergine daliva 2 % U

Estraths per broda vegetald L | 3 IR

Burmo 18 2.3 3.4

Cipolle 1,1 1.5 4B

Sale iodato nz 03 [r4

Risofto allo zafferano Riso 40 /U 51

E‘armigia ne ﬁagg_’anu 1k a o}

Ol extravergine daliva 2. 3 -

Estratio per brode vegesld 21 3 3.2

Bumo 1,8 Fal. EW.

Cipolle 1,1 1,5 6

Cale iodata 0z 0.d [

Zafferano ;11 U, 01




CIRAMMATURE CRURLINE 1L RS AT VATCANSS 2024

gramimature |
PRI PIATT] I Int pim  seciadu |
Risolto coh ZUcchine Ri=o S0 70 )
Zucchine 4 Lh,2 (=)
Famiigiana Regoiana ih a Fod
Ol estrevergine doliva 2.1 ] Ef
Estrathe per brode vegeﬁla 21 3 3.8
Bumo 1.8 2.3 34
Clipolle i1 i 6
Saleiodato 0,z 03 04
Epaqheui Bisdociici al pomodora Spaghertd S0 (a1 =0
Polps di pormadarp = 47 (18]
Olin extraverdgine doliva 3G T B4
Carcte ik q. 5 i
. anllE 2.5 4 i
Pamigigng Fegganc 3 i 3
>aleiodato 1.2 .4 x4




GHABMMATURE CRUDO NETTO ESTATE WACANZA 2024

grammetLrs
SECONDI PIATTI inf prim sec/adu
Arpstedi Brea alle male Lanza di maiala a7 Tl 104
i =6 14 126 333
Cipalle g 4.8 5.5
2lig extravergine d'oliva 2 z5 3
Smido di mas 5 ] 014 0,21
Zale jodata 0,2 03 04
Estrattc per brodo vegetale 0.2 03 045
frrosta ditacchino agli aromi Fesa di tacching a7 Ta 1019
g extravergine d'oliva 3 4 g
Cipalls 1,6 5,2 4.4
Rosmarna 0.5 08 11
Balvia .5 0.8 11
Eztratto per brado vegetale 0.2 0.3 0.45
Zale indata 0.2 0.3 04
Amida di mais .12 0,14 0,21
Bastoncini di pesce |§a5tr:rncini di pesce 60 | 120 | 120
Cotalatta di lonza allz milanese  |Lanza di maiala &7 e 109
Pane grattugiato =] g 13
LIova 5.3 5 8.6
Clio extravergine d'oliva 3.5 i 57
Amida di mais 2 2.3 3.3
Sale iodato 0,2 0.1 04
Cotalatta di palle Petta di pelle a7l 7h 1049
Pane grattugiato g q 13
Uova 5.3 i 8.0
Clig extravergine d'oliva 1.5 4 57
Amida di mais 2 2.3 33
Sale iodato 0.2 0.3
Crocchette con legumi ed erbetts |patate 1726 25,6 J5.2
Erbette B 12 16
Fagicli canngllini secchi 5.5 10 13
Pane grattugiato 3,5 10 13
Carate 5.4 7.76 104
Ceci secchi 4.5 .5 a5
Asiago 2.68 5,52 7.36
Caciotta 268 553 7358
Llova 3.5 5 0.5
Sedano 3.4 54 6.8
Cipolle 32 4.8 6,4
Parmigiano reggiano o 3 d
Ol extravergine d'oliva 2 3 4
Sale jodato 0.2 0.3 04




GHABMATURE CRUDO NETTO ESTATE WACANZA 2024

arammetLrs
SECONDI PIATTI inf aldlail seciadu
Crocchette con lenticchie Patatc 17.6 256 35,2
Lentizchie rosse esiccata 11 15.5 21
Panea grattugiato 7 11 15
Asiango 5.0 823 11.5
Caciotta g.52 8,23 11,5
Carate 4.8 T2 054
Pamnigianc reggiano 3.5 5 7
Cipolle 3.2 4B 0,4
2lio extraverging d'olha 3 4 3
Uowva 2 3 4.5
Szle indato 0,2 03 04
Formagnic (orescsenza) |Cre5cenza &0 | 50 | 1000
Eommagagio (prime sale) [Primesale 45 | 45 | o0
Frittata chva 50 a0 100
Latte intera 7 nE5 14
Parmigianc Raggiang 3,43 4 £,00
Dlio extravergine d'oliva 023 1 1,566
Sale indato 0.2 0,3 0.4
MNaselo alla mugnais rasello a0 120 130
Lirmatie 6.4 & a
Clig extravergine d'oliva g 6.5 6.5
Sale iodato 0,2 3 0.3
Palpetions di tonna Patate 40 20 £a
Tonna sott'olio 375 525 &0
Uoiva = 112 12,8
Pana grattuggiate 3 3,2 4.5
Farmigianc R=goiano 43 1.4 15
Clin extravergine d'oliva i 1.4 1B
Sale jodato .2 03 0.4
| Prasciutto coltta (mezza porziene) | Prosciutto cotta 238 | 285 | =8
Prosciutio & malone elone 7058 a4 1175
Prosciutto crudo a] 50 70
Prosciutho cotta 428 ] 0




GHABMATURE CRUDO NETTO ESTATE WACAMNZA 2024

grammetLrs
SECONDI PIATTI inf prim secfadu

Rustichelle di polla Sovracasce di pollo &7 i) 109
Pane grattugiato B g 13

o 5.3 ] 25

Clia extraverging d'oliva 3.5 4 57

Amida di mais z 2.3 3

Sale iodato 0,2 03 04

Witellona &7 75 1049

Polpa di pomedorn 20 23 23
Sedano 14,9 17 455

Cpezeating di vitellone Carata L4 15 24
Cipalle L4 15 id

Clia extravergine d'oliva il 5 5

Sale iodato 02 03 N4

Tonnc [Tonna satt'olio a0 | so | 7
Ueva strapazzate iova 50 60 100
Qlio extravergine d'oliva 1.7 2 34

Zale indato 0,2 03 04




GHABMATURE CRUDD NETTO ESTATE WACAMNZA 3024

Cr STyt L
CONMTORHNI inf prim sapiadu
Carate brasate Carske & RO 104
Cipolle 24 3.E d
Olic evtravargine d'aliva 1 4 g
Sale jodato 0.2 0.3 04
Carote julienne Carote 4.4 55 =l
Clio extravergine doliva LS & K
Galz indat 02 0.3 4
Erbette all'dlio Ertetie ag 115 125
Clic exstravargine doliva 3 4 4.3
Sale jodatn 0,2 032 04
Eagiolini all'clic IEagH:llinl 50 b=} 105
Clic-extravergine d'oliva 3 4 5
Sale jodatn 0.2 02 0.4
In=alata di stagione Insalata 25 an Pulg}
Olic evtravergine doliva g 5 2
Acetodi mele 0,383 1 133
Sale jpdato i,2 0.3 04
acedonia oi Yerdure Patate 32 40 T
Carote 24 32 41
Fizelli 10 15 20
Clic extravergine d'nliva a g G
Sale iodato 0.2 03 04
Patate arasta Patate 20 112 175
Clic extravergine d'aliva E 4 g
Rasmaring 0,5 0 1,1
Salvia 5 A 1.1
Sale indatn 0.2 03 04
Fatate e fagicliniin insal@ta |Fatare 40 6l el
Fagidlini 0 d5 &)
Clic extravergine daliva 4 [ o
Sal= iodato 0,2 0.3 04




GHABAMATURE CRUDO NETTO ESTATE WACAMNZA 2024

o amrmnEt ure
CONTORHI inf prim secfadu
Fomodor Pomadan a0, 1052 1204
Cllio extravargine d'aliva 4.4 £ 583
=ale iodato 0.z 0z 0
Zucchine trifolate Zucching 25 1063 133.3
Clic extravargine doliva 3 4 g
Prezzemolo 0.5 07 0%
Sale iodato 0,2 03 0,4
Aplio 02 03 04

10




GHARMMATURE CRLIDO NETTO ESTATE WACAMNZA 3024

gramirsatura
FRUTTA FRESCA irif PR seciadk)
Albicooche 1457155 | 1457155 | 145/155
Anenas a7/ 27 UG 87796
Anguris 127140 | 1277140 | 127/140
Arance 13751 | 137181 | 137/151
Banane ] ke g0/55 50/95
Clementing 132146 | 132f14€ | 1337146
Mele 1427157 | 1427157 | 1437157
[deloni g5 105 95/105 45105
Fera 1397153 | 1387153 | 138/153
Pesche 1397153 | 1384153 | 135/153
Prugna 1354145 | 135/145 | 1357144
Wvg 1431568 | 1437158 | 1437158
DESSERT grammatura
inf prim secladu
Gelatn eoppa pannalcacan &l @0 &0
m T
Frutta fresca [alhicocche, aranas. arplria, 200 200 200
arance, banave, clementine, imeale, melone,
pere, pesche, priana, Uva)
Succa di imone 0 L g
Fuschera g L L
FANE grammaiLrs
T prim saciarkl
Fane 500 S0 1000

11



GHABMATURE CRLIDO NETTO ESTATE WACAMNZA 2024

gramematiire
COLAZIONI inf prm sec/adu
Biscotti | Biscatti frollini | % | S | =6
Coarn flakes Com Flakes 30 ad 20
Fette biscottate | Fette hiscottate | 3 | 3 | 35 |
Pane |Pane | so | so | 100 |
Confettura difrutta | Confettura [ 25 | 25 | 25 |
Crema alla nocciola |Craﬂa pacan e nosciala | 25 | 25 | 25 |
Yoourbiclogico  [Yopurt | a5 | #%35 | 125
Frutta fresca Albizocche 145/155 | 1454155 | 145/155
Ananas 27fas BIfOE BT/06
AU 1274140 | 1277140 | 1277140
Arance 137/151 | 1377151 | 1337151
Barane VL 90/99 | 90/99
Clementine 1327146 | 1327146 | 1327146
[ale 1427157 | 1427157 | 1427157
Meloni BEA108 | 95/1058 | 957108
Pare 1357183 | 1309/155 | 13571583
Pesche 1364153 | 159/15% | 139/153
Prugne 1354145 | 135/147 | 1357149
vz 143F15R | 1437158 | 1437153
Latie | Latte intera | 200 | 200 | 200
Laite e cacac Latta intera 200 200 200
Dacan il il 4
Latte e caffe Latte intoro § 1] 200
Zaffe! n N 20
Latte e orzo solubile  |Lattc intero 200 200 200
orzo solubile 158 15 15
Caffi | Caffe | o | o | 4o
T Te' bustina 0.6 0.h 0,5
Acgla 200 200 200
Zucchero |ZL|ccher-:: | 10 | io | 10
Suceo di frutta |Succe [ 125 | 125 | 125 |

*Lna bevanda calda a scelta, due prodotti secchia scelta | biscotti, corn flakes, pare,
fette biscotrare, marmellata, crema spalmabile), un prodotta a scelta tra yogurt,
frutta nsLaca di frutta

1z



GHABMMATURE CRUDO NETTO ESTATE WACAMNZA 3024

qrammatLirs
GITE inf prim zecladu

Fane 100 100 1nn

Frosciutto Gotto 43 47 42

Salaime iy 42 42

Mortadella 42 42 42

Bresaola 42 42 42

Asiago 43 43 43

Caciotta 43 43 43

Frotta fresca [albicnechs, aranoe, banare, 1500200 15n;2m 1504200
clementire, mels, pere, pasche, prugne, Lval
AcgLa minerala 1000 1000 1000
= 0 5 e s B Y gen

Fane 50 1 b} 50

Crackor 20 20 20
confettura oi frutta 25 25 25

Folpa difrutta 100 100 100
Cioccalata hiclogicn a0 a0 a0

Mettare di fritta 200 200 200

Bucira al cacacn equosnolidale 100 inn inn
Brioches 45 45 45

* due panini ron sale me e formaggio a ratazione, Lo fritto a rotazione e dre
prodatitra o moreace a rotaziane,

13



GHABMATURE CRLIDO NETTO ESTATE WACANZA 20024

qgrammaturs
EMERGENZA inf prim seciadu

Riso all'alio Riso 1] o i3I}
Qlig edtravergine d'diva biclogica 5 7 g

Sale iadato a2 0.3 0.4

Tonno ?onno sott'tlic Fil] ED 70

Fagiclini all'olia Fagialini Lo BO 105
Qlig estravergine d'diva bidegica 3 4 5

Sale iodato 0,2 0.3 0,4

| Frutta fresca |Frutta fresca | &7i163 | s7/158 | 8758 |
Fane Fane a0 100 100

Per la verifica delle grammature degli alimenti che non prevedono la cottura, quali
tormagel, frutta, ortaggi da servire cradi ¢ insalata, questi altinn al netto degli
eventnali condimentl, le parti concordance che il peso in granuni della sinigola
porzione di lali alimenli, possa discostarsi dal valore medio previsto di una quola

massinng del 5% sia in diminvzione che in anmento. Tale scostaments del 5%
rispeite al yalore medio non & previsio per il Pane (di tutte e tipologie), per i
Crostind e per il Purmigiunoe gratbwgate (insacchettalo per kb successiva agziunia
alla pietanza), riguardn ai quali la Societd dovra rispettare & somministrare ad agni

14
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secong Tuoching ripl:ne ol mageo Secondd: -Luppadl peccs
Sabato _ i .
Seeonaa ncalota gi lenno e fagioli Sxdurae: Prosciutio orudo
Camtarng: Coste all'clia Coniarng: Cataleena al'olip
| Frutic.  Fratta di stagions | Frutee: Frotia g staglone
Primoy Ceaypalle ricotta e verdurg | Priric Fimatio alla garmigiana
Primoy Pasta o, plagll Prima Pasting In broda
Secoddn.  Polpeiting | malatane alla parnigang Socondo: Vitellz tonanmn
Domenica :
Secandn.  Fiketlo gi trofa al cormooen Secondo.  SFeamating soa eglinil
Contarne: Iucthiae trifalats Contornm: Barbabhimiolkeninsalaia
Frtt.  Frilladistaglone Fruttn Frutta df stagione
Lo T8M0E 2028 Validite dal OE/0%/2334
I'-H'--sti:-u!ﬂ-.‘!l.?l f LA -~ D o- Ca pogt] v&ﬁk:i;ﬁpm A Aieasarg s Biv A v, Jliediee Averdale - Do de Vincereo De il aoqus
B 'S ok deor/
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MEND ESTATE 4° SETTIMANA
OMOGENEIZZATO E MORBIDO

RSA DEI CINQUECENTD, RSA FAMAGOSTA, RSA BRICHETTO F RSA PANIGAROLA

T =T — Primar  Pastna in arcdo
Sevandie: Dotoleta d polio Secpape Lrgibetizcon lmibochis
J_un-EdT GRE LM e e
Contora Patgta ol faera oA R SR e UL
)| Feurtss o Ftieodi stagicag Figndds Prottp coslagone
Prwvic: Postaalla soereptan Mrimip. Pagte alifortalams
SErETRE Madelo @ la messnase Serpana Sormans coo verdure
Marted] '
Corferme Erbstte. aalio CONTITRg: Fagiin prezzenyibati
Feutta: coithai sagime it Pt dl 5o glone
= Fridae! ey oor zucching Tarne Taghsicle al rrgl wegeariang
Setoad Foarrragzio [oresteres)] Secands Warmating poo legum
Mercoled!
Lamama: Caporam dosadure Eomterfe: Costuallagrs
it Fruite di agar Frulta:  Baaray sompgatn
Primags Fashd can ool Sumi  PavEA 0 orodo
Secacdo: Fropouliscolla Sl Frilals ceaserdure
Ginved
Letoring: Zucehin iriinl e Eosteunna’ Cavl ek pl glia
Frurer FrUtes di siazione FAibe  Froits oostagons.
Frove: Fama pedie e e asilicn Fimx  KEotoes funghl
Secande. . lisballe o cecim carpid WACnOOY Flntes s ap o anami
Venerdi
Eantovhe: Brocooliallofie o |arrty, Tapole brazafe
Frutta Friares & dsageane Frume - Frubta di reagione
it Adipsstrone dl warhor s« on P&.'ilj Primg  Paitae letischie
Seeondp: Zucening raene f magin SEconde: Duaps o peile
Sabato #
Comram: Caste allalio Cientesne Catslognaali'cin
Pl Freita i siaghone Erntty  Frusracl smgiane
Paran:  Crespolle rleoma evardine Priey TRita ndE g cand
heootide, Polpeti e dimelamane ala panmigam Ezramde Witeds tor s
Domenica
Coena- Zucching brife ste Contmma. Barkabiemole 0 usaizs
PRI Frattanociapeni Frutna Frblte dh saguane

Emsssinng; 20 A0

Embsara;

(= Fiam - Mvapo dnozod vmilice

Sleta

validith, o JET I

Ticdiane A diti;  fhiucte dincenen Del'Smue



MENU SPECIALI
PER LE FESTIVITA E LE RICORRENZE

R.S.A. FAMAGOSTA - VIA RUDINI, 3
R.S.A. FERRARI - VIA PANIGAROLA, 14
R.S.A. GEROSA BRICHETTO - VIA MECENATE, 96
R.S.A. PER CONIUGI - VIA DEI CINQUECENTO, 19



A};. MENU FESTIVITA' - PRANZO
{
j.‘-;" !1"1.'}4;’
Hmﬂ R5A DEI CINGUECENTO, FAMAGOSTA, BRICHETTO E PANIGARDLA

Antigarre: AFFETTAT] WMIST |
FIZEFTE LALDE

Primio.  CANMMEELOMI DI MAGRO AL FORKD
RISOTTER ALLA BIARINARS

Serande! COTECHIMG COM LEMTHICHIE
CAPODANMD ARAGSTE DI WTELLOME AGL &RCIAL

Contorna: MACEDOHIA 0 VEADURE
IMSALATA RASTA

Frutrn  FAUTTA DISTAEIONE

Dzices  PANMDORED E SPUMANTE

Antfpesta: AFFETTATI MIST!
PIEZETTE CALDE

Fromg: RIZOTTO ALLA MILANESE
RAWOL O MABRO BLRRD £ 5ALVIA

Seconds TRANCIO DI SFADA ALLS FIZZANDLA
ERIFAMNIA DESOBUD0 CON FUNGHI

Cipgntarmn: ERRETTE ALUAGRD
CAACTE FULIENME

Fructp.  FRUTTA DI STAGIOME

Cplie,  TORTAE SPUMANTE

Anttposto: AFFETTATI NIST)
PIEZETTR, CALDE

Frimp:  BAVIOL DI MAGRC BURAD E SALVIA
LAZAGNE ALLS BCLOSHESE

Sacands; AGHMELLG ARROSTO
5. PASOUA FILETTO DI TROTA AL CARTOCCID

Con forroy SPINALT FILANT]
INSALATA MISTA

fFrutrey . FRALTTA DISTAGIGNKE

|_Deie: _ COLOMEA E SPUMANTE

Ar up.'.'lsn:l. AFFETTATI BMIST)
FIZZETTE CALDE

Frimy GNOCCHETTESARD ALLA SCRRENTINA
RESOT TS i FUNGHI

Serante; ARROSTO D VITELLONE AGLY BROIMI
SANT ANGELO PLATESSA ALLS MUGNA

Lo tormi: FAGIDOLING ALT'OLD
THRSALATA MISTR

Fruttn  FRUTTA DI STAGIOME

| Dolme:  TORTE COMRICCTTA

Vaiidia 4 18167073

i} appraaazianal D resiee &gierdale - O, Divigs Vinpenae Def*logus

W e~




- ﬁs;}! MENL FESTIVITA' - PRANZO
o 'E OMOGENEIZEATC E MORBIDO

ki

Amtipaste; MOUSSE DI TONND

Frima:  CANNKELLON DIMAGRO AL FORND
Secomas ARROSTEE G VITELLDNE AGLEARDR)
CAPODANND

Cantormn: MACEDONIA DIVERDURE

Erutks; CLPA D FRUTTA

Ooicer  BURING

| Artlpcste: MOUSSE O PROSCILTTO

Prfmioe RAVICL Dy MAGAD BURRD £ SALVA

Secancy, TRANCIO DESFADS ALLA PRZEAIDLA
EPIFANMIA

Contorno: ERBETTE ALLAERD

Frutta:  POLPA DF FRUTTA

Datee: BTN

Zntipasto; MOUSSE Dl PROSLILTTO

Pric: LasaGNE ALLA BOLOGMZSE
Saspnsa; !’—ILE.TI'U OF TROTA AL CARTOCCID
5. PASOLUIA

Contormg: SPIMACE AL-BURRD

Fruppos  POUPR DL TRUTTA

faafge; wgmq

_ﬂ.nﬁpum.'!. r:._ﬂ?jLiise_ul PHOGLIUTIO-
Frinrgs PASTA COM SUGD DI FUNGHI
Secondle; PLATESSA ALLA MUGNAIR
CANT'ANGELD

Comtornn: FAGTOLINT ALL OO

Frftp:  POLUPA LY FRUTTA

_Dolce;  BUDIND

Eumigslof, JE/OF/IC2E

vt dal be R0

Aptrobslione: T reterm Sbirmlab - P g?'ldn Mncscro A ingus
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MENU FESTIVITA' - PRANZO
R5A DEI CINOQUECENTO, FAMAGOSTA, BRICHETTO E PANIGAROLA

ally
/ H?:’L‘éfi:f
ST onE

Antfpasto: AFFETTATI MIST]
PIZZETTE CALDE

Frinio, SPAGHETT! ALLE VONGDLE
HAVIOL D) MAGROBURRD E SALVIA

Seconno; SCALOPPINE D| FOLLO AL VING BIANCC
LIBERAZIONE NASELLD CAPFERI E OLIVE

Contorna: ASFARAG GRATINATI
INSALATA MISTA

Fritto FRUTTA DI STAGIONE

Colce. CIAMBELLONE

Antipasto; AFFETTATI MISTI
FIZZETTE CALDE

Primao: RISOTTO ALLA PARMIGIANS
LASAGNE AL FESTOD

Seconds. POLLO ALLA DIAVOLA
1 MAGGIO TRANCIO O SPADA AL FORND

Conmlorne: PUCCHINE TRIFOLATE
IMSALATA MISTA

Frutte:  FRUTTA DI STAGIONE

Dnlca; FORTA 2L FIIE_D

Anfiposta: AFFETTATI MIST!
FIZZETTE CALDE

Pritma’ RISOTTO ALLO SPUMANTE
PASTA PASTICCIATA &L FORND

Secondor VITELLD TONNATO
2 GILUGNO TORTA SALATA RICOTTA E SPINALCI

Contorno; CAROTE CON ROSMARING.
POMODEOR] TN INSALATA

Frullu; MELQNE

Dofce: EELATO

Fmissinne: 08 05/2023

A
f
Q -~ -ﬂ’% ;
Emissinne: Darctioredse ﬂu_?pg??ﬁm‘a—ﬂifgaupmu~ Wi : 1 p e,
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/ \‘ Valid il 16/%072023
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Emisslame: 04/00/ 2033

.

Ermssionun: e

MENU FESTIVITA' - PRANZO
OMOGENEIZZATO E MOREIDO

RSA DEI CINQUECENTO, FAMAGOSTA, BRICHETTO E PANIGARDLA

LIBERAZIONE

Antipasto: MOUSSE DI TONNO

frime: RANICLI D1 MAGRO BLURRC E 3ALVIA

Secondo; SCALOPRINE DE POLLO AL VIND BIANCO

Contorno: ASEARAGEALL'OUIO

Frutta;  POLPA DI FRUTTA

Dolee; BUDIND

1 MAGGIO

Antipasto) MOUSSE DI PROSCIUTTO

Primo; PASTS ALLA PARMIGIANA

Scconde: TRANCIO Bl SPADA AL FORNG

Contoano. PUCCHIME TRIFOLATE

Fritra: POLEA DFFRLTT A

Dolce: GELATO

2 GIUGND

Antipasto; MOUSSE DI TONMO

Prima: PASTA AL RAGL' DI VITELLGNE

Secondn: WITELLO TONNATO

Caontorna: CARCTE AL BURRC

Fritte: BOLPA DI FRUTTA

Daice: GELATO

ulj'lr Aperativa | -Digge Capro

F

—

A *l /

!EJ}'
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i
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Valisith dal TR0

||1J=q |EJ='= Appl:-'.l'.!lm'unu; iy sl vvene Bl emvefale - Mr Davide i nt mnes lel'kqul.
L 1

. =z



il

Emissiona: DEM0S 2025
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MENU FESTIVITA' - PRANZO

RSA DEI CINQUECENTOD, FAMAGOSTA, BRICHETTO E PANIGARDLA

Antioasto: AFEETTATI MIST
PIZZETTE CALDE
Primar  INSALATA O RISO
EASTA AL TONND
Secoano; ROAST-RBEEF ALL'|NGLEST
FERRAGOSTO INSALATA DI FOLLD RUCOLA E PORGDOR)
contorno: ZUCCHINE AL FORMO
PORDDTIRD IM INSALATS
Frutta.  ANGURIA
Dailce: GELATO
Antipasta: AFFETTATI AISTI
PIZZETTE CALDE
Frimo:  CANMELLONI DI MAGRD AL FORND
RISQTTC CON GAMBERETT)
Secando:  ARROSTO DI TACCHING AL LATTE
TUTTI | SANTI MASE] ]800 MESSIMESE
Contordg; FIMQCCHI GRATINATI
INSALATA MISTA
Frutto,  FRUTTA DI STAGIONE
fre: TORTA ZURIGD
Antipasts. AFFETTATI MISTI p—
PEZZETTEEALBE
Prima:  LASAGNE AL PESTO
RISOTTO ALLA MILANESE
Secondo:  ARROSTO DIVITELLOMNE AGL AROMI
SANT'AMBROGIO TRANCIO Dt SPADA ALLA PIZZAIDLA

Contgrno; ZUCCHINE TRIFOLATE

Frullo:

Dolce.

INSALATA MISTA

WA NLARIMI

TORTA TURIGD

Walffza dat 1B/10/ 2022

Apmrovsibone. Ditagone Azien dale - 07, Davide Vincenio Uali Acouad

=z



e MENU FESTIVITA' - PRANZO
Lo d Ty OMOGENEIZZATO £ MORBIDO
ONE RSA DEI CINQUECENTD, FAMAGOSTA, BRICHETTO E PANIGAROLA

Anbiposto; MOUSSE DI PROSCILTTA

Primn: FASTA AL TEHNND

Seppndn: STRACCETTI DI POLLO CONVERDURE
EERRAGOCSTOD

Comtorie: ZUCCHIME AL FORND

Frutto: POLPA DI FRUTTA

Dolce: GELATO

Antipastor MGUSSE DI PROSCIUTTC

Primo: CANMELLON| DY MAGRO AL FORMD
Secondo: NASELLD ALLA MESSINESE

TUTTI [ SANTI |

Congerne: FINCCCHI ALL'OLID

rrutta:  POLPA DI FRUTTA

Cratee: BULHND

[ Antipasto: MOUSSE DI TONNO
Primo:  LASAGNE AL PESTO

Yecondo: ARROSTO DI VITELLONE AGLIARDRM|
SANT'AMBROGIO

Comorna: ZUCCHINE TRIFOLATE

Frutie: POLPAD| FRUTTA

Daige: BUEING

Ermisicne: NE/0G72003 . wialidits dal 161013001

fia %@% // Appravancre Ditexione Az exdale - Dr. Davide Wincerao BellAogua
Al
%-‘

Emistione: Elr:::\ flcri | _:‘E-.:E - faga Capas
= e < EEEN




P MENU FESTIVITA' - PRANZO
1l ;’:"’i‘tf
i ‘UME BSA DEI CINQUECENTO, FAMAGOSTA, BRICHETTO E PANIGAROLA
Antipasto: AFFETTATI MISTI
PIZZETTE CALDE
Prima:  PASTA ALLA BOSCAIDLA
RISOTTO CON ASPARAG
Seconda. ARROSTO DI TACCHIND AL FORNG
IMMACOLATA EARACNA AL FORND
Comoma; FINOCCHI SALTATI
INSALATA MISTA
Frutta:  FRUTTA DI STAGIONE
1 Dnice:  STRUDEL
Antipasto: AFFETTATIAASTI
BIZZETTE CALDE
(| Prime:  RISOTTO ALLA MARTMARA
. LASAGHA PROSCIUTTO COTTO E FUNGHI
Secondo: CAPPOMNE RIPIEND AL FORND
S. NATALE SEPPIOLINE N UMIDIO CON PATATE E PISELL)
Contorng: INSALATSA MISTA
| ERBETTE ALL'OLIO
Fiutta.  FRUTTA DI STAGIONE
Dalce.  PANETTOME E SPUMANTE
Antiposto: AFFETTATI MIST)
PiZZETTE CALDE
Primo:  PASTA ALLA BOSCAIOLA
RISOTTO AL PESCE SPADA £ MELANZANE
Secondo: ARROSTO DI VITELLO
SANTO STEFAND NASELLO ALLA MESSINESE
Contorno: FINDCCTH| GRATINATI
INSALATA MISTA
Fratta:  FRUTTA DI STAGIOME
Dolce:  PANDORO E SPUMANTE

Er sghome, O 20T

Frmesione: Nie
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MENU FESTIVITA' - PRANZO

OMOGENEIZZATO E MORBIDO

RSA DEI CINQUECENTO, FAMAGOSTA, BRICHETTO E PANIGAROLA

IMMACOLATA

Anilposto:; MOUSSE D) TONND

Frirmo:

PASTA ALLA BOSCAIOLS

Secondo: ARROSTO CH TACCHING &1 FORNG

Conterna, FINOCCHI SALTATI

Frutto:

Oofee;

FOLPA DI FRUTTA

BUDIND

5. NATALE

Antiposts: MOUSSE DI TONNO

Frimao:

LASAGNA PROSCIUTTOCOTTO EFUNGH!

Seconda;  CAPPONE RIPIEND AL FORNG

Conforne: EREETTE ALL'OLIO

Frizita:

Daoleas

PR OF FRUTTA

BUDING

SANTO STEFANO

Antipasto: MOUSSE DI BROSCIUTTO

Frimo,;

PASTA ALLS BOSCAIDLA

Secendo. ARRQETO DI WITELLD

Contorno: FINOCCH| AL DURRO

Frugto:

Lolce:

POLPA DI FRUTTA

BUDING

Emisstose: 08,03/2023

fl b

-

Waladivs dal 1E/10/ 20123
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MENU ORDINARIO

CENTRI DIURNI DISABILI



I3 .’J'ulillﬂirﬁ' !

MENU CDD E CDI INVERNO

Data emissione: 137112023

LuNED]

MARTEDI|

MERCOLED]

Crema o cect com past

fioile deficeta

Mowndi o maogro-of pomadoro

drstonont o pesce

GloveED]

WENERDI

| Pastm con ragl ai pise i

Formegaio fmezzoreilo)
Hrocen oghio E aifo
Torta allg yogurt senza glutine

Pasta 3l pomodors e basilics

Arrosto di-lonza al limone
Lucchine gratinate

Frutts fresce di stagione™

Fasta al comodora

Formaggio {arime sake)
Cavalfiarn ali'alio

Frutta frasea di stagiona™

HaLsato di vard ure conm pasta
Cronchette con lenticchie
Peparnnl brasat

feia al forno

Crema di zucchine gon crostini can
farina integrale hinlogics

Gateau di patate
Frhelte all'alio

Melaal foms

fdineetra d'orra
feriurze capperi & olive
Patate orozremolats

[rutta fresca dl staginne™

Cavolfion gratinath
Palpa di frutts @

1° SETTIMANA
drbette of!'offs Carcre @i rosmarnng
Yogurt biologice alla frutta ' Frutta frescadi sta glons—
Pasta pomodoro e lenticchie | Crespelle ricotta e verdure
Frittata can succhine Becconcinl di polla al curry
{2 SETTIMANA Fagiolini ali'alio Camte hrasate
Frutta Fresca di stagione= . Yogurt hiologico alla trutta
Passato df verdure con pasta Pizea margherita
| Boceonelni-detacehing alla rormznd | Formageio (stradchical
I*SETTIMANA
Purd di patate Faglalinl all'nlia
Frutta fresea i staglone™ Frutta fresca di stagiona™
Pasta al pomodanm Faviall ¢i magro burro e salvie
Raollé alla boecaiols Crocihette con leguml
a" SETTIMANA

Zocchine:al farna

Frutta fresca o stagmne™

Favioh di magro burra @ saivia
Meruzae shifako

Zucching al forno

Buding al cacan equosolidale

Polenta
Racconcinl di pollo con verduss
Carote all'alo

Frutia fresca di stagione™

Crespalie ricotta e verdure
Cracchette con kzaticchie
Fimacekhi gratimari

raelaal forne

~ & rotazinne seconda disponibilits eeclusivamente tra: banane, arance, clevmanting, mele.
Bocconcini di polla, farmaggln {primb sale), pasta, palpa di pormodor, urie, vova e farna di rais sono prodott biofogid,
Mazle, arance, banane & dementine sona di arigine biologica, salvo indispanibilita di mescata,

A tavola viere servita acguz del Comune di Millang &b ol potabilita & controliata dall’azienda MM 5.8,

Per & preparazione del pasto vergeno utilizzath ssciusivameants oflo axtravergina di ollea € sale fodato.

Ermissione: Dirakm redess

Crama dh vardere con orostini con
farina integra'e biolpgica

ceoncini i vitellore conpisalll
Carote allfolin

hiela al farno

Pasle ala pullaresis
Ricetta
Spinact olio & pasmigiano

Fratts Fresca ol staglone™

Pasts alle creroa di zutchine
Merivzzo capperi @ oliva

Patate & fagmlin
Yopurt bislogico slla frutta

@ a rotazione secondo dispanibilita

)
i

r.fw- ||'|‘l. (/
'U'E'I'|ﬁl i fﬂ{@&ah? ; _r"}'nr_ ssatdea Binl
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Validita: dal 04/12/2025 al 14/04/2024
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MENU COD/CDI ESTATE 2024

Data emissicne: 05f02/2024

LUNEDI

MARTED|

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pastn ol pomodarg

Insalata di pasta con pomeocor,

moziarells aalive

Bzstn afla rrema £l ruschine

Minestra d'ores

Fasta alla norms

: Lad Crocchette con lentlochia Bocoancing ¢l pollo con verdurc Formaggio lprimosala) Friztana
SETTIMANA | renarani brasaki Hastancini di pesce Mure oi patate Carnte byasate Faicr hineTrifoldte
Gelato Finore grannay Frita trasea o staglona~ helz &l forma Frutta fresca di stagiona™
Frircta Fresca di skapicine™
Pasta ol supo th pomodorp ton Ravini dl riagro burro & salvia MEza mareherits Fasra 2lia puiranssca Fassatn di verdure con nasta
onng frestintkn cutte il Arroato 8] tacehing agh sn) Irsalzia dl medues ron olive
SETT.?;AHA Crocchette C‘GF legumi ed erbette | ase arzane & funphetto rhatte aplioealio Feperont brasat Fomacori
Carmre aliobe Potpa di frutta Frugsa Tesca di stagivoe Frutle fresce O stagiore lesla &l fornn
Frutte Mesca & stapione™
Cramadl pisalll con crastri £on Saska al pomndars ‘nralata dl paoa con pomod o, Fasta ala crema di suschine Pasta al sugn dl poem oo con
faripa integrala biologica Torno moraporzicna| mozzarella & alive Boceancin 2l polle con verdure et luzzo
L i .
BE‘I'#MANA Arftlﬁih |:I|- leariza al I.|r|1|:|ﬂe Finacohi pratmati erlta.'m- . Patate prezzemclate Feyrmmapgio (moxzanedla)
Spimaci olio e parmigiano Gelato Arocenli apliz = ol Melsal Strio Trsdl verdure cotte
Frutiz frosca of stagione~ Frugia Mesca dl stagione— Frutla fresca di stagions™
Packy glla crema di rucchme Uresaelle foatls e uepdurs fasts integra’e &l pomodsro. Crerna g carnellin con pasta Pasta 7l rapl ol verdure
4n Ralle =iz boscaiols Bastoncin di pesce Aocrancin mi tacchino alla romansa . | Tormaggio |straccing) Merluzze capperl e olive
SETTIMANA | potate arrosto Feneroni brasatl Erbatts agio e olia Fomodarn Carptz all'clo

Yingurt biulogivo alla frutta

Frutla fresce di stagione™

Fritia fresca o staglone™

wiglz &l forno

Frutta frasca i stagione™

~a ratazione seconto dispanibilita esciusivemente trasatblcocche, anpuriz, Banane, male, melone, pesche, pragne,

afbicocche, banane, caroie, mele 8 pasche sano prodabss biologicl, salvo indisponshilita dl marets

Formaggio {grintg fala], farmaggio [stracching), pesia, volpe i pomodon o, orze e veve song prodott? biologich

£ tovola vienc servits acous oot Comune di S kano s cul potamiita e controllata dall szenda M S b

fer |3 prepardzicne del gesio vengono ulilezat esciusivaments glo extravergine digliva e sale indsto,

Ernissaiane; e

fie Dpirative - Dhees Canosi
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Vierdiva: Hesoonsabile GO5a Alﬂnaudta Bini

Galiding: Jal 15F AP a0 al LS 1L 2024
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MENU ORDINARIO

SERVIZIO SOCIALE PROFESSIONALE TERRITORIALE



NVIENU 55PT - INVERND 23/24

Date emizslone: 13711 /2022

LUNED]

ATARTED]

m ERCOLED]

GIDVEDI

VENERDI

Crared o Sam con posn
Halle delivats

Rawali gl mepes shoom otars

Bastanring ol pesee

Peta von ragldf cissif

Lo ggiia frvecgeellg

Passa al poroctorg ¢ baslico

mrrosss di lores sl | raore
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La periodicita di disponibilita e distribeiione potrebhbe subire vanzaziond in funzgions dellandaments del mercato orticelo & delie cordiziont clirmatiche.
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